
利尻町高齢者配食サービス事業

栄養バランスのよいお弁当の提供を受けることができます。又、安否確認
目的の利用・お食事面で気になる高齢者の方は、ご家族不在時のみ利用
することで安心して生活する事が可能となります。ぜひ、ご利用ください。

１．対象者

下記の①・②どちらかに該当する利尻町在住の方

①７５歳以上の高齢者

②要支援または要介護の認定を受けた在宅の方

２．お申し込み先
「利尻町地域包括支援センター」
電話：84－2345 IP電話：84－0125

３．種類
 ①普通食 ：日替わり献立

 ②幸たんぱく食：1日に必要なたんぱく質20g以上を摂取可能
 ③調整食 :カロリー、塩分調整食、たんぱく塩分調整食、

    透析食、やわらか食、ムース食、消化にやさしい食

４．料金

①～③いずれもごはんとおかずがセットで自己負担1食５００円

＊昼食・夕食・平日・土・日・祝祭日 何日でも利用可能です

【お弁当の内容・利用の休止・支払い
などについてのお問い合わせ】

宅配クック1・2・3利尻島店

0163－85－7070
０９０－1685－４４９８

仙法志本町店
鴛泊野塚店

【事業（開始・種類や数量の変更・終了）
に関するお問い合わせ】

利尻町地域包括支援センター

（利尻町役場内）

一般電話：84－２３４５
IP電話  ：８４－0125

①普通食の例 ②幸たんぱく食の例



宅配クック123 利尻島店
高齢者向け配食サービス事業について

お弁当のキャンセルは、
前日の17時15分まで受付
いたします。
当日のキャンセルは料

金がかかりますのでご注
意ください。

× × ×
× × ×

電子レンジの使用は、
フタをあけて40秒～1分
程度温めて下さい。

アレルギー・禁食対応
として差し替えも可能
です。ご相談下さい。

きざみ食（一口・あら
刻み・ごく刻み等）も
追加料金は頂きません。

ご不在の時は保冷バック
等でのお届けも可能です。
電話でお受け取りの確認
をさせて頂きます。

事
前
に
と
り

決
め
て
確
認

さ
せ
て
頂
き
ま
す

ごはんは追加料金無しで
「おかゆ」に変更できます。

ごはん おかゆ

安否確認を行っております。
万一の時には緊急時連絡先や

担当ケアマネジャーへ
ご報告させていただきます。
※事前に緊急連絡先を確認
させていただいています。
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1分間サービス
1分程度でききるお手伝い、
例えばゴミ出しや入り口の
除雪、電球交換、投薬の
お声掛け、肩もみなど

＊１か月の献立が決まっていますので、ご注文日の献立で
お届けいたします
＊冬季は道路状況によりお届け時間が前後することがあります
公共機関の運休時は配達できないこともあります

お支払いは、毎回現金払い・
まとめ現金払い・振込がお選
びいただけます。
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