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令和４年度利尻町防災訓練

訓練計画
【平成28年度利尻町防災総合訓練の状況】



訓 練 の 特 性

◎ ７年振りの防災訓練(昨年度は、新型コロナ感染症の緊急事態宣言を受けて中止)

◎ コロナ過における訓練

◎ 令和３年度に実施した、自治会長アンケートをもとに訓練を計画
今年度は仙法志地区が訓練対象地域

◎ 防災行政無線(ＩＰ告知端末、外部スピーカー)により、訓練対象地域のみ情報を
伝達

◎ 仙法志小学校(指定避難所)の体育館を使用
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項 目

１ 訓練の内容について
－ 訓練の概要
－ 訓練地域
－ 訓練の編成
－ 訓練参加者の状況
－ 訓練の時程

２ 訓練の中止・延期

３ 訓練参加証の贈呈
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目 的
町民の防災に関する知識及び技能の向上と住民に対する防災知識の普及を図り、町の防災力向

上に努める。

日 時 令和４年５月２２日（日）14:00～15:30 場 所 利尻町仙法志地区及び仙法志小学校

想 定
５月２２日(日)１４：０４に北海道北西沖を震源とするＭ7.8の地震が発生し、利尻町の最大震

度は６強が観測され、北海道日本海沿岸北部には大津波警報が発表された。

訓 練
項 目

１ 避難情報伝達
２ 住民避難
３ 避難所の開設（研修）

実 施
概 要

住民はシェイクアウト

地震
発生

防災行政無線(IP端末、外部スピーカー)により、
仙法志地区のみ放送

緊急地震速報

１ 訓練の内容について

◆訓練の概要

地震発生

大津波警報発表

住民は高台へ避難

情報伝達訓練から住民避難訓練 ※前段訓練

避難所の開設（研修） ※後段訓練
研修希望者は自家用車又は町が準備した車両により仙法志小学校へ移動して研修
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訓練の内容

・情報発信・伝達
・住民避難

・避難所開設(展示)

仙法志
地区

仙 小
体育館
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◆訓練地域



訓練統制官

町 長

訓練副統制官

副 町 長

教 育 長
訓練全般責任者

防災情報室長（総トラック）

仙法志支所長

仙法志地区各自治会長

訓練全般に関すること

情報伝達係

松原主事
ＩＰ放送の実施
（総務ワゴンDr）

住民避難係

御崎地区 三上係長 支所ワゴンDr兼務

元村地区 田中主事

本 町 第 １ 小玉専門員

本 町 第 ２ 鎌田係長 総ワゴンDr兼務

政 泊 塚本次長 教委バスDr兼務

神 磯 箭内福祉士

長 浜 坂東主事

久 連
平沼主事 ウニセントラックDr兼務

川端公務補 福祉バスDr

避難所運営係

全般案内 （小玉専門員）

住民避難係兼務
事前受付 (三上係長)

一般受付 (平沼主事)

一般受付 (箭内福祉士)

避難所内

不破主事

(松原主事)
住民避難係兼務

(坂東主事)

備蓄紹介
及び体育
館内案内

谷口主任

(鎌田係長)

住民避難係兼務(塚本次長)

(田中主事)

警 察

駐在所計画

避難誘導、防犯に関すること

避難所研修班

班長 防災情報室長（兼）

避難所開設及び研修対応に関
すること

情報伝達、住民避難班

班長 中川係長

情報伝達、住民避難訓練に関
すること

11 2(9)

訓練参加班

班長 各自治会副会長

各地域参加者のとりまとめに関
すること

情報伝達訓練終了後、避難所研修班に合流

2 会長8、副会長8

19

◆訓練の編成
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理事者送迎

高松係長
理事者の送迎等
（室アウトランダー）
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◆訓練参加者の状況
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区分 前段訓練 後段訓練

御 崎 １２名 ０名

元 村 ３名 ３名

本 町 第 １ １２名 １２名

本 町 第 ２ ６名 ６名

政 泊 １４名 １３名

神 磯 ８名 ０名

長 浜 ７名 ２名

久 連 １０名 １０名

計 ７２名 ４６名

令和４年５月１９日現在

訓練当日、漁の関係により人員に変動が予想される。



時間（基準） 訓 練 項 目 場 所 資料番号

１４００～１４１０

情報伝達
・緊急地震速報
・シェイクアウト
・地震発生
・大津波警報発表 仙法志地区

①

１４１０～１４２５ 住民避難（高台への避難） ②

１４２５～１４４０ 仙法志小学校へ移動 ③

(１４４０～１４３０)
コロナ過における避難所開設(展示、研修)
・備蓄品の紹介

仙法志小学校
体育館

④

訓 練 の 内 容

◆訓練の時程
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時 間 情 報 文 伝達方法 伝達者 備考

１４００

利尻町訓練、訓練
「チャイム音、緊急地震速報です、強い揺れに注意してくだ
さい。」
訓練、訓練
「チャイム音、緊急地震速報です、強い揺れに注意してくだ
さい。」

ＩＰ端末・外部
スピーカー

松原主事
・ＩＰ端末は事
前録音

１４０２

利尻町訓練、訓練
「緊急地震速報が発令されました、身を守る行動をしてくだ
さい。」
利尻町訓練、訓練
「緊急地震速報が発令されました、身を守る行動をしてくだ
さい。」

１４０４

利尻町訓練、訓練
「地震発生、地震発生」
「利尻町の最大震度は６強、利尻町の最大震度は６強」
「津波に注意してください、津波に注意してください」

１４０６

利尻町訓練、訓練
「日本海北部に大津波警報が発令されました、高台に避難し
てください、すぐに逃げてください。」
利尻町訓練、訓練
「日本海北部に大津波警報が発令されました、高台に避難し
てください、すぐに逃げてください。」

１４２０
頃

室長の指示により、生音声
「利尻町訓練訓練、大津波警報が解除されました。」(２回)

情報伝達（訓練開始） ①
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時 間 情 報 文

１４００

利尻町訓練、訓練
「チャイム音、緊急地震速報です、強い揺れに注意してくだ
さい。」
利尻町訓練、訓練
「チャイム音、緊急地震速報です、強い揺れに注意してくだ
さい。」

１４０２

利尻町訓練、訓練
「緊急地震速報が発令されました、身を守る行動をしてくだ
さい。」
利尻町訓練、訓練
「緊急地震速報が発令されました、身を守る行動をしてくだ
さい。」

１４０４

利尻町訓練、訓練
「地震発生、地震発生」
「利尻町の最大震度は６強、利尻町の最大震度は６強」
「津波に注意してください、津波に注意してください」

１４０６
利尻町訓練、訓練
「大津波警報が発令されました、高台に避難してください、
すぐに逃げてください。」

住 民 避 難

身を守る⇒シェイクアウト

※ それぞれの現状に合わ
せた行動(資料)

高台へ避難
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避難所への移動

久連 長浜 神磯

政泊 本町第２ 本町第１ 元村 御崎

仙法志小学校体育館

②
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福祉バス

１０名 ２名 ０名

０名３名１２名６名１３名

車両駐車位置
旧利尻町運動場又は
旧仙法志中学校体育館駐車場

支所ワゴン総ワゴン教委バス

４６名

※自家用車を含め路上駐車させない。

一部、徒歩移動あり



避難所(仙法志小学校)
③

体育館

トイレ(男)

音楽室
理科・家庭科室

トイレ(女)

生徒昇降口

風除室

ポーチ

物入

ホール

図工室
水
呑
場

用具室

用具室

ステージ

物置

教室 児童会室 職員玄関 職員室 校長室保健室

教材室

ユーティ
リティ 発電機室

備蓄庫

◆ ゾーン分け

一般エリア

専用エリア
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避難所(仙法志小学校)
③

体育館

トイレ(男)

音楽室
理科・家庭科室

トイレ(女)

生徒昇降口

風除室

ポーチ

物入

ホール

図工室
水
呑
場

用具室

用具室

ステージ

物置

教室 児童会室 職員玄関 職員室 校長室保健室

教材室

ユーティ
リティ 発電機室

備蓄庫

◆ 訓練使用施設

一般エリア

専用エリア

本訓練では開設しない
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避難所(仙法志小学校)
③

体育館

トイレ(男)

音楽室
理科・家庭科室

トイレ(女)

生徒昇降口

風除室

ポーチ

物入

ホール

図工室
水
呑
場

用具室

用具室

ステージ

物置

教室 児童会室 職員玄関 職員室 校長室保健室

教材室

ユーティ
リティ

発電機室

備蓄庫

◆ 受付、誘導

物 入

進入口
①事前受付

②脱靴位置

③記入台

③記入台

⑤体育館へ

(発熱者)

13小玉専門員

三上係長

平沼主事
箭内福祉士 松原主事

不破主事

④一般受付

手指消毒液

除菌シート

椅子

長テーブル

勤務員配置

凡例



④
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(非常口)

(非常口)

（廊下）

段ボールベッド
パーテーション
マット、寝袋、毛布
避難所テント

トイレテント
組立トイレ
トイレ袋

ハロゲンライト
発電機
電気コード
水タンク

水
非常食
フリーズドライ
ビスコ
ミルクビスケット

非接触検温計
パルスオキシメーター
フェースシールド
アイソレーションガウン
アクリル板
手指消毒液
除菌ペーパー＆バケツ

ステージ

6m

8m

組立展示

単体展示

研修導線

進行方向

■ 研修者休憩スペースに長机、椅子を準備
非常食等を試食できるよう準備

凡 例

避難所(仙法志小学校)

◆ 展示研修

坂東主事 鎌田係長

塚本次長 田中主事

谷口主任

全般
中川係長

救護担架
石油ストーブ
カセットコンロ＆ガス
やかん
かまど
薪ストーブ



２ 訓練の中止・延期

島内で陽性者が発生した場合

訓練延期を検討
※１０月以降の実施

管内で陽性者が発生した場合 訓練延期を検討

道に緊急事態宣言が出た場合

道にまん延防止重点措置
が出た場合
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町内に警報が発表された場合 訓練延期



３ 訓練参加証の贈呈

訓練参加者に「訓練参加証」を贈呈

令和４年度利尻町防災訓練

訓練参加証明証

上記の訓練に参加したことを証明します

沓形字日出町 利尻 太郎 殿

利尻町長 上遠野浩志北海道
利尻町長

【訓練参加項目】

《地震・津波想定》
・ 情報伝達訓練
・ シェイクアウト訓練
・ 住民避難訓練
・ コロナ過の避難所開設(研修)

（表 面） （裏 面）
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