
令和６年度

利尻町防災訓練計画

【令和５年度利尻町防災訓練の様子】

令和６年５月２６日（日）



項 目

１ 令和６年度の訓練特性
２ 訓練の概要
(1) 訓練の編成、服装等
(2) 訓練の内容

ア 情報伝達
イ 住民避難
ウ 指定避難所(仙法志小学校)の訓練

３ 訓練の延期
４ 事後の予定
５ 質疑・応答
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令和６年度の訓練特性

◎ ７年振りの防災訓練を再開して、今回は対象地区をかえて３年連続
(３年度計画するも新型コロナウィルス感染拡大に伴い中止)

◎ 自治会長アンケート(令和５年度実施)をもとに訓練を計画
- 訓練想定は、地震・津波
- 訓練時期は、５月(休日に実施) ・・・・など

◎ 前段訓練と後段訓練に区分して実施
- 前段訓練

緊急地震速報～地震発生～大津波警報発表～高台への避難
※ 個別避難計画(令和４年度作成)の検証

- 後段訓練
段ボールベッド組立体験、非常食試食、炊き出し(カレーライス)、備蓄品紹介

◎ 防災行政無線(ＩＰ告知端末、外部スピーカー)により、訓練対象地域(仙法志地区)
のみ情報を放送(情報伝達、住民避難訓練)するほか、町内全域に緊急告知防災ラジ
オにより緊急起動放送を実施

◎ 後段訓練では、指定避難所の仙法志小学校を使用
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目 的 防災に関する知識の普及を図るとともに防災意識を高めて、町の防災力向上に努める。

日 時 令和６年５月２６日（日）11:00～12:30 場 所 仙法志地区及び仙法志小学校

想 定
５月２６日(日)11：04に北海道北西沖を震源とするＭ7.8の地震が発生し、利尻町の最大震度は

６強が観測され、北海道日本海沿岸北部には大津波警報が発表された。

訓 練
項 目

前
段

► 情報伝達訓練
► 住民避難

後
段

► 段ボールベッド組立体験
► 非常食の喫食体験
► 炊き出し訓練
► 備蓄品の紹介
その他、非常用発電機点検

参
加
機
関
等

►警 察
►消 防
►赤十字奉仕団

実 施
概 要

住民はシェイクアウト

地 震
発 生

炊き出し訓練
→ 赤十字奉仕団により、カレーライスを調理

緊急地震速報

訓 練 の 概 要

大津波警報発表

住民は高台へ避難

前段訓練・・・発災当初の行動
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大津波警報解除

後段訓練・・・住民避難後の行動

仙法志小学校
(体育館)

▷段ボールベッド組立体験
▷非常食の喫食体験
▷炊き出し訓練と喫食体験
▷備蓄品の紹介

自分の「命」を守る！



訓練統制官

町長 上遠野 浩 志

訓練副統制官

副町長 澤 谷 敬

教育長 宮 道 信 之

訓練統制補佐

連合自治会長 川 原 理

警 察

消 防

赤十字奉仕団
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【前段】情報伝達、住民避難部

課長 宮田 秀彦

住民避難係

御 崎 北島係長(建) 後藤主事(議)

元 村 高松係長(町) 齊藤保健師(保)

本 町 第 １ 小松補佐(保) 渡邉技師(建)

本 町 第 ２ 星田係長(建) 谷口主任(建)

政 泊 吉田係長(教) 児玉保健師(保)

神 磯 石川係長(教) 竹口主事(町)

長 浜 髙橋主任(町) 道見主事(町)

久 連 新濱係長(産) 中谷専門員(支)

【後段】仙法志小学校

課長 中川 篤志

体 験 係
三上支所長 井田主任(保)

(不破主任) 平野主事(産)

非常食試食係 菅原主事(総) 中村主事(産)

備蓄品紹介係
(荒木係長) 坂東主任(産)

新濱主事(保) (渡邉技師)

炊 き 出 し 係
天内主事(町)

赤十字奉仕団 ○名

物 品 配 布 係 (星田係長) 松田社会福祉士(保)

訓練統制本部

室長 岩佐 明彦

訓練統制係 荒木係長(室)

訓練統制係 不破主任(室)

輸送統制係 平沼係長(町)

輸送(大バス) 川端公務補(総)

輸送 (ワゴン ) 田中主任(総)

視察研修対応部

課長 新谷 司

訓練の編成 １／２

訓練参加機関等
個別避難係(計画検証)

防災情報室 中川係長(室)

町 民 課 鎌田係長(町)

保 健 課 工藤係長(保)

視察研修係 工藤補佐(総)

凡例:( )は支援差出部署

勤務員指定外の職員は、住民として訓練参加若しくは訓練研修を可能な範囲でお願いします。

6 2 20 10(14)
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係 名 等 主 な 任 務

訓 練 統 制 係 訓練全般統制補佐、ＩＰ放送、緊急告知防災ラジオ放送に関すること。

輸 送 統 制 係 住民輸送全般に関すること。

輸 送 係 シャトルバス(福祉バス)、ハイエースの運行に関すること。

視 察 研 修 対 応 部 理事者等の視察に関すること。(輸送含む。)

住 民 避 難 係
住民避難訓練状況の確認・支援及び記録写真撮影に関すること。
また、後段訓練へのスムーズな移行に関すること。

個 別 避 難 係 令和４年度作成の個別避難計画実証検証に関すること。

仙
法
志
小
学
校

体 験 係 段ボールベッド組み立て体験に関すること。

非常食試食係 非常食の試食体験に関すること。

備蓄品紹介係 町保有備蓄品の紹介に関すること。

炊 き 出 し 係 カレーライスの調理及び配食に関すること。

物 品 配 布 係 物品希望者に対する配布に関すること。
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訓練の編成 ２／２

◆ 各係等の任務 共通:配置場所における危険予測と安全管理



区 分 車 両 乗 車 者 備 考

視察研修対応部車両 アルファード 町長、副町長、教育長、新谷課長、工藤補佐

訓練統制本部 防 アウトランダー 岩佐室長 20

訓練統制係 総 軽トラック 不破主任

輸 送
福祉バス 川端公務補、平沼係長 20.20

ハイエース 田中主任 20

情報伝達、住民避難部 町 ランサー 宮田課長

御 崎 企 アウトランダー 北島係長、後藤主事 1

元 村 町 インプレッサ 高松係長、齋藤保健師 4

本町第１、２ 建 アウトランダー 小松補佐、渡邉技師、星田係長、谷口主任 6.8

政 泊 保 タント 吉田係長、児玉保健師 10

神 磯 総 ビッツ 石川係長、竹口主事 3

長 浜 地 タント 髙橋主任、道見主事 7

久 連 産 エクストレイル 新濱係長、中谷専門員 5

個別避難係 福 ボクシー 中川係長、鎌田係長、工藤係長 2

仙法志小学校 支 ボクシー 中川課長、三上支所長、井田主任

各 係 観 ミニキャブ 菅原主事、中村主事

各 係 産 ミニキャブ 新濱主事、天内主事、松田社労士 08２0出発

物品輸送車両 消防トラックA 荒木係長 20

消防トラックB 平野主事

ウニセントラック 坂東主任

勤務員等の乗車区分

凡例:青字は操縦手
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服装について

係 名 等 携 行 品

訓練統制本部 岩佐室長 携帯無線機(20CH)

訓練統制係 荒木係長 携帯無線機(20CH)

輸送統制係 平沼係長 携帯無線機(20CH)

輸送① 川端さん 携帯無線機(20CH)

輸送② 田中主任 携帯無線機(20CH)

住民避難係 16名
全員:トランシーバー(CH地区毎)、緊急告知防
災ラジオ、各自治会の長:拡声器、

◆ 勤務員 (役場勤務員)
・ ヘルメット
・ 利尻町防災服（ネーム着用）
・ 腕章（左腕着用）

◆ 訓練参加者(町民)
非常用袋(リュクサック等)

◆ 携行品
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訓練参加者の状況について

自治会名 参加者数 計

御 崎 名

名

元 村 名

本町第１ 名

本町第２ 名

政 泊 名

神 磯 名

長 浜 名

久 連 名

関係機関等名 参加者数 計

警 察 名

名消 防 名

日赤奉仕団 名

合計

役場職員 名

名
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【稚内警察署】
26日(日)日帰り、訓練参加

可能であれば参加者名簿、難しい場合は概略の参加人数などを事前(訓練開始の１週間前)
に教えて欲しいと考えています。御協力お願いします。

令和４年度(仙法志地区)の訓練参加状況

■ 仙法志地区住民 ７２名
■ 役場職員 １９名 約１００名
■ 警察、消防 ６名

令和６年度(仙法志地区)の訓練参加状況

■ 仙法志地区住民 約８０名
■ 役場職員 ４１名 約１４１名
■ 警察、消防 １２名
■ 赤十字奉仕団 ８名



区分 時間（基準） 訓 練 項 目 場 所 資料番号

前
段
訓
練

１１：００～１１：１０

情報伝達
・緊急地震速報
・シェイクアウト
・地震発生
・大津波警報発表、解除 各住居周辺 ①

１１：１０～１１：２５
住民避難（高台への避難）
※一部の住民は仙法志小学校

後
段
訓
練

１１：２５～００：４０ 仙法志小学校へ移動

仙法志小学校

➁

１１：４０～１２：３０
指定避難所(仙法志小学校)での訓練
(体験、試食、備蓄品紹介など) ③
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訓練の内容（総括）

◆訓練の時程

※１０分間

※１５分間

※１５分間

※５０分間



時 間 情 報 文 伝達方法 伝達者 備考

１１：００

利尻町訓練、訓練
「チャイム音、緊急地震速報です、強い揺れに注意してくだ
さい。」
訓練、訓練
「チャイム音、緊急地震速報です、強い揺れに注意してくだ
さい。」

ＩＰ電話及び防
災ラジオ

不破主任

・ＩＰ電話は事
前録音

・防災ラジオは
肉声

１１：０２

利尻町訓練、訓練
「緊急地震速報が発表されました、身を守る行動をしてくだ
さい。」
利尻町訓練、訓練
「緊急地震速報が発表されました、身を守る行動をしてくだ
さい。」

１１：０４

利尻町訓練、訓練
「地震発生、地震発生」
「利尻町の最大震度は６強、利尻町の最大震度は６強」
「津波に注意してください、津波に注意してください」

１１：０６

利尻町訓練、訓練
「日本海北部に大津波警報が発表されました、高台に避難し
てください、すぐに逃げてください。」
利尻町訓練、訓練
「日本海北部に大津波警報が発表されました、高台に避難し
てください、すぐに逃げてください。」

１１：１０
利尻町訓練、訓練
「大津波警報が解除されました。」
利尻町訓練、訓練
「大津波警報が解除されました。」

情報伝達（訓練開始） ①

Ｈ

Ｈ+２

Ｈ+４

Ｈ+６
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前段訓練

Ｈ+10



住 民 避 難

身を守る⇒シェイクアウト

※ それぞれの現状に合わ
せた行動(資料)

高台へ避難
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①前段訓練

時 間 情 報 文

１１：００

利尻町訓練、訓練
「チャイム音、緊急地震速報です、強い揺れに注意してくだ
さい。」
訓練、訓練
「チャイム音、緊急地震速報です、強い揺れに注意してくだ
さい。」

１１：０２

利尻町訓練、訓練
「緊急地震速報が発表されました、身を守る行動をしてくだ
さい。」
利尻町訓練、訓練
「緊急地震速報が発表されました、身を守る行動をしてくだ
さい。」

１１：０４

利尻町訓練、訓練
「地震発生、地震発生」
「利尻町の最大震度は６強、利尻町の最大震度は６強」
「津波に注意してください、津波に注意してください」

１１：０６

利尻町訓練、訓練
「日本海北部に大津波警報が発表されました、高台に避難し
てください、すぐに逃げてください。」
利尻町訓練、訓練
「日本海北部に大津波警報が発表されました、高台に避難し
てください、すぐに逃げてください。」

１１：１０

利尻町訓練、訓練
「大津波警報が解除されました。」
利尻町訓練、訓練
「大津波警報が解除されました。」



指定避難所、仙法志小学校への移動

御 崎

元 村

政 泊

神 磯

久 連

長 浜

②
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本 町 第 １

本 町 第 ２

仙法志小学校

後段訓練

自家用車や町バス等で移動 徒歩で移動

自家用車の駐車は、旧利尻町民屋内運動場駐車場(仙法志駐在所前)又は旧仙法志中学
校グランドにお願いします。



指定避難所、仙法志小学校への移動

御 崎

元 村

政 泊

神 磯

久 連

長 浜

②
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仙法志小学校

後段訓練

町バス等で移動する場合

乗車人員が多い場合は、ピストン輸送で対応をします。

久連➡長浜➡神磯➡政泊➡小学校

御崎➡元村➡小学校



仙法志小学校での訓練 １／６

〈使用施設〉

③
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後段訓練

体育館

トイレ(男)

音楽室
理科・家庭科室

トイレ(女)

生徒昇降口

風除室

ポーチ

物入

ホール

図工室
水
呑
場

用具室

用具室

ステージ

物置

教室 児童会室 職員玄関 職員室 校長室保健室

教材室

ユーティ
リティ 発電機室

備蓄庫

立入制限エリア



③
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(非常口)

(非常口)

（廊下）

ステージ

仙法志小学校での訓練 ２／６

◆ 体育館内区割

喫食体験及び休憩スペース
(資料C)

調理コーナー
(日赤奉仕団)

備蓄品紹介スペース
(資料A)

段ボールベッド組立体験
スペース(資料B)

物
品
配
布
ス
ペ
ー
ス

(資料D)



③
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後段訓練
仙法志小学校での訓練 ３／６

◆ 資料Ａ
備蓄品紹介スペース

段ボールベッド
パーテーション
マット、寝袋、毛布
避難所テント

トイレテント
組立トイレ
トイレ袋

石油ストーブ
カセットコンロ＆ガス
やかん
かまど
薪ストーブ

ハロゲンライト
発電機
電気コード
水タンク

水
非常食
フリーズドライ
ビスコ
ミルクビスケット

非接触検温計
パルスオキシメーター
フェースシールド
アイソレーションガウン
アクリル板
手指消毒液
除菌ペーパー＆バケツ



③
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後段訓練
仙法志小学校での訓練 ４／６

◆ 資料Ｂ
段ボールベッド組立体験スペース

Ａ会場 Ｂ会場
段ボールベット１個セット 段ボールベット１個セット

組立イメージ



③
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後段訓練
仙法志小学校での訓練 ５／６

◆ 資料Ｃ
喫食体験及び休憩スペース

配食場

調理コーナー

非常食配食場

休憩場

※ テント展張
※ プロパンガス×３

(24日15:00設置)

09:00  日赤奉仕団集合(天内主事対応)
裁断、調理

11:00  調理完了



③
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後段訓練
仙法志小学校での訓練 ６／６

◆ 資料Ｄ
物品配布スペース

①

②

③

区 分 配布物と配布基準

①
飲み物配布
(コカ・コーラ社との
災害協定)

② 子供用お菓子配布

③
非常食配布
マスク配布

・・・お子様１人１個

・・・１人１本

・・・１人２食

・・・１人１個



訓 練 の 延 期

訓練に支障のある相応数の
患者が発生した場合

◆感染症多数発生時(インフルエンザ、新型コロナ)

訓練延期を検討
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◆気象警報発表→ 訓練延期



事 後 の 予 定

■ 訓練統制会議
５月２１日（火）09:00～10:30 役場２階大会議室

■ 訓練準備
５月２４日（金）13:00～17:00 仙法志地区
→ 仙法志小学校への物品搬入、開設
→ 当日使用車両の一部、配列

■ 訓練当日
５月２６日（日） ※  一部、08:20出発
10:00 役場駐車場に集合(出発できる体制)

※  0945車両配列完了
10:05  訓練訓示(町長)

・ 物品配布(拡声器、トランシーバー、ラジオ等)
・ 乗車区分に基づき移動、到着後は訓練準備
・ 視察対応部は別途計画 22



視 察 者 の 行 動（案）

10:00  集合完了
10:05 訓練訓示(町長)

10:40  利尻中学校(役場)出発、仙法志小学校へ移動
・ 旭川方面本部、稚内警察署員紹介
・ 赤十字奉仕団激励

10:50 仙法志小学校出発、本町、政泊、○○等の避難状況視察
(○○は個別避難計画の検証場所(YIさん、MSさん))

11:30 仙法志小学校到着
・ 体育館での訓練状況視察
・ 炊き出し試食

12:10頃 仙法志小学校出発、役場帰庁
23

利尻中学校「体育祭」
9:00 開会式

11:05 終了予定



質 疑 ・ 応 答

24」


