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～ご利用者の生活を第一に考えやすらぎのある毎日を～  

 

 

 

 

 

 

 

         ～ 利 尻 町 ～ 

 

利尻町  

マスコット  

キャラクター  

「りしりん」  

 

  

 

利尻島での就職  

お待ちしています！  

 



～ ほのぼの荘理念 ～ 
 

利尻島の大自然に囲まれた環境を活かし、  

利用者が明るく健康で、豊かな生活を送れる  

施設を目指します。  

 

～ 基本方針 ～ 
 

１．職員、利用者が互いに穏やかな気持ちで接することのできるような  

環境づくりに努めます。  

 

２．家族の人々との連携を密にし、心の通い合う明るいホームを目指し  

ます。  

 

３．個人の人格、尊厳を大切にし、優しさが伝わる介護を目指します。  

 

４．行事・催事を通じて地域との交流を深め、地域住民の一員であるこ  

との意識の向上に努めます。  

 

５．利用者の志向の把握に努め、各ニーズに対応していけるよう充実し  

たサービスの向上に努めます。  

 

～施設概要～ 
   設置主体  利尻町  

   名   称  利尻町特別養護老人ホームほのぼの荘  

        利尻町デイサービスセンターほのぼの荘  

   住   所  北海道利尻郡利尻町仙法志字政泊９１番地１  

   設置年月日 平成６年４月１日  

   定   員  入所者  ３０名  短期入所者  １１名  デイサービス  １５名  

   主な行事  ほのぼのまつり  誕生会  茶話会  クリスマス会  餅つき  

        ひなまつり  などなど  

        地域の伝統文化に触れたり、住民や保育所、小・中学校からの  

        訪問もあります。  

        天気の良い日には、外出するなど、自然豊かな利尻島の四季を  

        感じて頂いております。  



～各事業のご案内～ 
～特養入所者の生活～  

 他の入所者様に迷惑がかからない限り  

 自由に生活をしていただけます。リラ  

 ックスできる入浴サービスや、食材の  

 仕入れから調理して提供するまで、施  

 設内で行い、「食べること」の楽しみを  

 大切にしています。バイキング形式の  

 食事提供や、野外でのバーベキュー形  

 式など、入所者の皆様に楽しんで美味  

 しい食事の時間を過ごしてもらいたい  

 と思っています。日常的な看護師の健  

 康チェックや医師の往診があり、ホー  

 ムの医務室で診察を受けることができ  

 ます。  

 

 

～ショートステイ（短期入所）～  

 ショートステイとは、家族の都合など  

 により、何らかの理由で一時的に要介  

 護者のお世話をできなくなったとき、  

 家族に代わって施設で宿泊のお世話を  

 させていただくサービスです。利用す  

 る方にも、ご家族の皆様にも安心とゆ  

 とりを提供させていただきます。  

 利用定員は１１名です。  

 

 

  

～デイサービス（通所介護）～  

 ご自宅からデイサービスセンターに通  

 う通所型在宅サービスです。  

 安全な送迎、安心の健康チェック、快  

 適な入浴、おいしい食事、楽しいレク  

 リェーションなどのサービスで、健康  

 の維持増進を図ります。  

 他の利用者様との交流の場としても利  

 用することができ、心身のリフレッシ  

 ュも期待できます。  

 

  

レクリエーションの様子  

 

ショートステイのお迎え  

 

野外食の様子  



～施設の日常～ 

～夕方の申し送りで日直者から夜勤者へ引き継ぎ～  

 日勤で出勤するとまずは朝の申し送り  

 に参加します。夜勤者から夜の介護状  

況を、看護師や日勤者に引き継ぎ、栄  

養士等他職種へ情報を共有します。  

夕方は日直者と看護師から出勤してき  

た夜勤者へ日中の介護状況を伝えます。  

 日誌など業務に必要な書類のほとんど  

 は、パソコンを使って行います。  

 入院者の状況や介護状況など、パソコ  

 ンの画面上で確認できます。  

 

 

～朝の体操のラジオ体操～  

 朝の申し送りが終わったら生活相談員  

 を中心に「ラジオ体操」が始まります。  

 入所者も歩ける方から寝たきりの方ま  

 でおりますが、できる範囲で体操して  

 ていただいています。  

 手の空いている職員も一緒に体操を行  

 います。  

 朝に体を動かすと、スッキリしますね。  

 

 

 

 

～食事はやっぱり楽しいですね～  

 しっかりと栄養バランスを考えた食事  

 は、毎日元気で過ごして頂く為の基本  

 ですよね。ほとんどの方は、みんなで  

 食事をしています。  

 飲み込みの悪い方や、手が不自由な方  

 などは、職員が介助しながら、食事を  

 していただいています。  

 

～入浴介助～  

 食事の前後で入浴介助もあります。  

 一週間のうち 2 日入浴日があります。  

  

 

夕方の申し送り（ミーティング）  

 

施設みんなでラジオ体操！  

 

食事の風景  



 

 

～デイサービス利用者が到着～  

 町内で暮らしている利用者が続々とデイ  

 サービスを利用しに施設に到着します。  

 利用者はすべて車で送迎しています。  

 夏場はとくに漁業や観光業が忙しく、  

 利用者も多くなります。  

 おいしい昼食をたべ、入浴を楽しみ、  

 みんなでゲームをしたり、自慢ののどを  

 披露する方もいたりなど、楽しいひと時  

 を過ごして頂いております。  

 

 

～熱が高いので通院しましょう～  

 高齢者が多く、急な体調の変化もよくあ  

 りますが、すぐに通院できる体制を整え  

 ております。  

 病院も車で１０分程度です。また、月に  

 2 回、かかりつけ医が来て往診していた  

 だいております。  

 車で数分の場所に歯医者さんもおり、入  

 れ歯の調整に通う方もいたりします。  

  

 

～行事に参加してリフレッシュ～  

 暖かい日には職員と入所者でお散歩し  

 たり日光浴をしたりしてきもちいい外  

の風に当たってもらったりしています。  

施設内行事や、地域の行事に参加して  

いただいて、楽しんでもらえるように  

しております。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようこそ！ほのぼの荘へ！！  

 

～花 見 会～  

 

病院までは車で１０分程度  

 

利尻麒麟獅子の舞見学  


