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議　会　報　告
第3回町議会定例会は9月15日招集
され、条例の制定案、予算等を審議
し、いずれも原案のとおり可決しま
した。主なものは次のとおりです。

令和2年　　令和2年　　
第3回町議会定例会第3回町議会定例会
令和2年
第3回町議会定例会

【
専
決
処
分
】

【
人
事
案
件
】

◆
専
決
処
分
し
た
事
件
の
承

認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
利
尻
町
第
一
号
会
計
年
度

任
用
職
員
の
報
酬
、
期
末
手

当
及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
）

○
本
条
例
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
各
施
設
に
勤
務
し
て

い
る
任
用
職
員
に
対
し
、
臨

時
的
に
休
業
し
た
期
間
に
お

け
る
減
収
分
を
、
休
業
報
酬

と
し
て
支
給
で
き
る
よ
う
改

正
し
た
も
の
で
す
。

　

な
お
、
対
象
と
な
っ
た
任

用
職
員
に
対
し
て
は
、
八
月

二
十
五
日
に
支
給
を
完
了
し

て
い
ま
す
。

◆
専
決
処
分
し
た
事
件
の
承

認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
令
和
二
年
度
利
尻
町
簡
易

水
道
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
二
号
））

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
、
二

百
七
十
万
円
を
追
加
し
、
歳

入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ

ぞ
れ
一
億
八
千
二
百
九
十
八

万
円
に
し
よ
う
と
す
る
も
の

で
す
。

　

歳
出
の
主
な
も
の
は
次
の

と
お
り
で
す
。

〇
施
設
管
理
費

　
　
　
　
　

二
百
七
十
万
円

◆
本
定
例
会
に
お
い
て
、
同

意
さ
れ
た
人
事
案
件
は
次
の

通
り
で
す
。

〇
教
育
委
員
会
委
員

　
　

宮　

下　
　
　

敏　

氏

〇
固
定
資
産
評
価

　

審
査
委
員
会
委
員

　
　

藤　

野　

真　

詞　

氏

◆
利
尻
町
議
会
議
員
及
び
利
尻

町
長
の
選
挙
に
お
け
る
選
挙
運

動
の
公
費
負
担
に
関
す
る
条
例

案○
本
条
例
案
は
、
公
職
選
挙
法

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
が
公

布
さ
れ
、
令
和
二
年
十
二
月
十

二
日
に
施
行
さ
れ
る
こ
と
に
伴

い
、
町
村
の
選
挙
に
お
け
る
立

候
補
に
係
る
環
境
改
善
の
た
め
、

選
挙
公
営
の
対
象
が
拡
大
さ
れ

た
こ
と
に
伴
い
、
議
員
選
挙
及

び
町
長
選
挙
時
に
お
け
る
選
挙

運
動
用
自
動
車
の
使
用
、
選
挙

運
動
用
ビ
ラ
・
選
挙
運
動
用
ポ

ス
タ
ー
の
作
成
を
公
費
負
担
の

対
象
と
す
る
こ
と
か
ら
、
必
要

事
項
を
定
め
よ
う
と
す
る
も
の

で
す
。 【

条
例
制
定
】

2億1,558万9,000円

14万8,000円

680万0,000円

49万0,000円

42億 486万3,000円

2億7,290万0,000円

1億8,978万0,000円

2億 53万2,000円

一般会計補正予算（第４号）

介　護　保　険
特別会計補正予算（第２号）

下 水 道 事 業
特別会計補正予算（第１号）

補　正　額（増減） 予　算　総　額
【各 会 計 補 正 予 算】

簡　易　水　道
特別会計補正予算（第３号）



区　　　　分

一　　般　　会　　計

国保事業特別会計

後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計

簡易水道特別会計

下水道事業特別会計

漁業集落排水施設事業特別会計

し尿前処理事業特別会計

港湾事業特別会計

特別養護老人ホーム特別会計

宿 泊施設特別会計

38億2,722万4,945円

3億4,807万4,407円

5,469万 631円

2億6,540万6,541円

1億2,200万4,054円

1億9,436万4,956円

6,948万4,982円

1,955万1,591円

1,085万6,615円

2億2,816万 708円

2億1,604万3,378円

53億5,586万2,808円

37億6,712万7,567円

3億 828万1,677円

5,420万2,542円

2億6,126万1,818円

1億1,980万4,063円

1億9,241万7,462円

6,806万 938円

1,955万1,591円

1,043万8,476円

2億2,033万6,340円

2億1,492万6,607円

52億3,640万9,081円

6,009万7,378円

3,979万2,730円

48万8,089円

414万4,723円

219万9,991円

194万7,494円

142万4,044円

0円

41万8,139円

782万4,368円

111万6,771円

1億1,945万3,727円合　　　　計

収　入　額 支　出　額 差　引　額

◎決算の内訳◎決算の内訳

令和元年度 各会計歳入歳出決算を認定令和元年度 各会計歳入歳出決算を認定令和元年度 各会計歳入歳出決算を認定

令和元年度
利尻町公営企業会計決算審査報告

（利尻町砕石事業会計）

事　業　収　益
営　業　収　益
営 業 外 収 益
繰　越　製　品

区　　　分 予　　算　　額
306,214,311
235,664,311
38,050,000
32,500,000

決　　算　　額 増　　　　　減
311,557,919
241,889,844
37,168,075
32,500,000

5,343,608
6,225,533
△ 881,925

0

事　　業　　費
営　業　費　用
営 業 外 費 用
予　　備　　費

区　　　分
【支出】

予　　算　　額
306,214,311
301,344,511
4,869,800

0

決　　算　　額 不　　用　　額
297,025,739
292,155,939
4,869,800

0

9,188,572
9,188,572

0
0

（単位：円）

【収入】
◎収益的収入及び支出

（単位：円）

◆
七
月
三
十
日
に
、
令
和
元
年
度
利
尻
町
公
営
企
業
会
計
（
砕
石
事
業
会

計
）
決
算
審
査
が
行
わ
れ
、
第
三
回
町
議
会
定
例
会
に
監
査
委
員
か
ら
の

意
見
書
を
添
付
し
審
議
さ
れ
、
原
案
の
と
お
り
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

決
算
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

砕
石
事
業
会
計
決
算
認
定
さ
れ
る
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

影
響
に
伴
う
地
方
財
政
の
急
激
な
悪
化
に
対
し

　
　
　
　

地
方
税
財
源
の
確
保
を
求
め
る
意
見
書

　

本
定
例
会
に
お
い
て
、
意
見
書
を
提
出
し
、
原
案
の
通
り
可
決
し
ま
し
た
。

意
見
書
を
提
出

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
は
、
甚
大
な
経
済
的
・
社
会
的

影
響
を
も
た
ら
し
て
お
り
、
国
民
生
活
へ
の
不
安
が
続
い
て
い
る
中
で
、

地
方
税
・
地
方
交
付
税
等
の
一
般
財
源
の
激
減
が
避
け
が
た
く
な
っ
て
い

る
。

　

地
方
自
治
体
は
、
福
祉
・
医
療
、
教
育
・
子
育
て
、
防
災
・
減
災
、
地

方
創
生
、
地
域
経
済
活
性
化
、
雇
用
対
策
な
ど
喫
緊
の
財
政
需
要
へ
の
対

応
を
は
じ
め
、
長
期
化
す
る
感
染
症
対
策
に
も
迫
ら
れ
、
今
後
の
地
方
財

政
は
、
か
つ
て
な
い
厳
し
い
状
況
に
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
。

　

よ
っ
て
、
国
に
お
い
て
は
、
令
和
3
年
度
地
方
財
政
対
策
及
び
地
方
税

制
改
正
に
向
け
、
下
記
事
項
を
確
実
に
実
現
さ
れ
る
よ
う
、
強
く
要
望
す

る
。

※
意
見
書
内
容
は
一
部
抜
粋

【
提
出
先
】
衆
議
院
議
長
、
参
議
院
議
長
、
内
閣
総
理
大
臣
、
財
務
大
臣
、

総
務
大
臣
、
厚
生
労
働
大
臣
、
経
済
産
業
大
臣
、
内
閣
官
房
長
官
、
経
済

再
生
担
当
大
臣
、
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
担
当
大
臣

1. 健全化判断比率

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」は、地方公共団体の財政の健全性に関す
る指標の公表制度を設け、その比率に応じて財政の早期健全化と財政の再生、また公営企
業の経営の健全化を図るための行政上の措置を講ずることによって、地方公共団体の財政
の健全化に資することを目的としています。法の規定により令和元年度決算に基づく利尻
町の健全化判断比率及び資金不足比率について次のとおり報告がありました。

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将 来 負 担 比 率

－
－
9.3
106.1

15.0
20.0
25.0
350.0

20.0
30.0
35.0

健 全 化
判断比率

早期健全化
基　　準

財政再生
基　　準

※実質赤字比率及び連結実質赤字比率はゼロ又はマ
　イナスは「－」表示となります。
※健全化判断比率のうち、ひとつでも早期健全化基
　準以上となった場合、財政健全化計画を策定し財
　政の健全化を図ることとなりますが、令和元年度
　決算では全ての比率が基準を下回っています。

令和元年度 決算に基づく健全化判断比率令和元年度 決算に基づく健全化判断比率
及び公営企業会計に係る資金不足比率の報告及び公営企業会計に係る資金不足比率の報告
令和元年度 決算に基づく健全化判断比率
及び公営企業会計に係る資金不足比率の報告

2. 公営企業の資金不足比率
会　　計　　名

－
－
－
－
－
－

20.0
20.0
20.0
20.0
20.0
20.0

資金不足比率 経営健全化基準

※資金不足比率は、資金不足額がないかマイナスの場合
　「－」表示となります。資金不足比率が経営健全化基
　準以上となった公営企業会計は、経営健全化計画を定
　め、経営の健全化を図ることとなりますが令和元年度
　決算に基づく資金不足比率は、全公営企業会計で資金
　不足額がないため、比率の算定はありませんでした。

砕　石　事　業　会　計
簡 易 水 道 特 別 会 計
下 水 道 事 業 特 別 会 計
漁業集落排水施設事業特別会計
宿 泊 施 設 特 別 会 計
港 湾 事 業 特 別 会 計
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5

北海道知事
感　謝　状
（統計功労）

長
谷
川　

和　

枝 

氏

利
尻
町
仙
法
志
字
長
浜

　

平
成
七
年
か
ら
二
十
年
以
上
の
永
き

に
わ
た
り
、
統
計
調
査
員
と
し
て
そ
の

職
務
に
精
励
さ
れ
統
計
調
査
の
推
進
に

寄
与
さ
れ
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
北
海

道
知
事
よ
り
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

議会を傍聴しましょう
町政の主人公は町民の皆さんです！

定例町議会は年4回（3・6・9・12月）に開かれます。

国
土
強
靭
化
に
資
す
る
道
路
の
整
備
等
に
関
す
る
意
見
書

　

本
町
が
位
置
す
る
北
海
道
宗
谷
管
内
は
、
離
島
や
サ
ロ
ベ
ツ
原
野
を
は
じ
め
と
す
る
美
し
い

自
然
環
境
や
日
本
海
や
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
に
育
ま
れ
た
豊
富
で
新
鮮
な
食
な
ど
、
多
様
な
魅
力
を

有
し
て
お
り
、
国
内
外
よ
り
訪
れ
る
観
光
客
の
増
加
が
続
い
て
い
た
が
、
今
般
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
食
産
業
や
観
光
業
、
農
林
水
産
業
な
ど
幅
広
い
分
野

に
お
い
て
、
大
き
な
経
済
的
打
撃
を
受
け
て
い
る
。

　

今
後
は
、
感
染
抑
制
の
た
め
の
取
り
組
み
を
継
続
し
な
が
ら
、
経
済
活
動
と
の
両
立
を
図
る

こ
と
や
復
興
に
向
け
た
取
組
を
加
速
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は
、
宗
谷
地

域
の
特
徴
で
あ
る
「
食
」
や
「
観
光
」
に
関
連
す
る
魅
力
が
最
大
限
発
揮
さ
れ
る
よ
う
、
生
産

性
の
向
上
に
資
す
る
道
路
の
機
能
向
上
が
必
要
不
可
欠
で
あ
る
。

　

ま
た
、
近
年
、
熊
本
県
に
お
い
て
豪
雨
に
よ
る
災
害
が
発
生
し
た
と
こ
ろ
で
あ
る
が
、
本
道

に
お
い
て
も
過
去
に
豪
雨
や
暴
風
雪
、
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し
て
お
り
、
北
海
道
北

部
の
厳
し
い
気
象
条
件
の
も
と
で
、
災
害
時
に
発
生
が
予
想
さ
れ
る
交
通
障
害
や
交
通
事
故
、

道
路
施
設
の
老
朽
化
に
加
え
て
、
食
料
の
安
定
供
給
や
住
民
等
の
安
全
確
保
等
、
様
々
な
課
題

を
抱
え
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
中
で
、
地
方
財
政
は
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
に
あ
る
が
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
の
た
め
、
こ
れ
ら
防
災
・
減
災
、
国
土
強
靭
化
に
資
す
る
社
会
資
本

整
備
や
そ
の
老
朽
化
対
策
に
必
要
な
予
算
を
安
定
的
か
つ
継
続
的
に
確
保
す
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
。

　

よ
っ
て
、
国
に
お
い
て
は
、
国
が
管
理
す
る
社
会
資
本
に
加
え
て
住
民
に
最
も
密
着
し
た
道

や
市
町
村
が
管
理
す
る
施
設
の
計
画
的
・
体
系
的
整
備
の
必
要
性
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
収

束
後
の
物
流
・
観
光
を
は
じ
め
と
す
る
経
済
活
動
の
復
興
に
お
け
る
社
会
資
本
の
重
要
性
な
ど

を
踏
ま
え
、
よ
り
一
層
の
社
会
資
本
整
備
の
推
進
や
管
理
の
充
実
・
強
化
が
図
ら
れ
る
よ
う
、

次
の
事
項
に
つ
い
て
特
段
の
措
置
を
講
ず
る
よ
う
強
く
要
望
す
る
。

※
意
見
書
内
容
は
一
部
抜
粋

【
提
出
先
】
衆
議
院
議
長
、
参
議
院
議
長
、
内
閣
総
理
大
臣
、
財
務
大
臣
、
総
務
大
臣
、
国
土

交
通
大
臣
、
国
土
強
靭
化
担
当
大
臣
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令和2年度令和2年度 利尻町表彰式利尻町表彰式利尻町表彰式令和2年度

功 労 表 彰 者

善 行 表 彰 者

　

永
年
に
わ
た
り
、
利
尻
町
港
湾

漁
港
審
議
会
委
員
と
し
て
、
産
業

基
盤
の
整
備
と
本
町
の
産
業
振
興

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

永
年
に
わ
た
り
、
利
尻
町
港
湾

漁
港
審
議
会
委
員
と
し
て
、
産
業

基
盤
の
整
備
と
本
町
の
産
業
振
興

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

新　

濱　

秀　

一 

氏

利
尻
町
沓
形
字
新
湊

藤　

井　

信　

幸 

氏

利
尻
町
仙
法
志
字
神
磯

　

永
年
に
わ
た
り
、
利
尻
町
身
体

障
害
者
福
祉
協
会
長
と
し
て
、
本

町
の
障
害
者
福
祉
の
向
上
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

　

永
年
に
わ
た
り
、
利
尻
町
社
会

教
育
委
員
と
し
て
、
本
町
の
教
育

及
び
社
会
教
育
の
振
興
発
展
に
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

小　

坂　

喜　

一 

氏

利
尻
町
沓
形
字
蘭
泊

佐　

藤　
　
　

悟 

氏

利
尻
町
沓
形
字
緑
町

　令和2年度利尻町表彰式は、11月3日利尻町役場大会議室で開催され、町議会議員並び
に関係者が出席し、利尻町の振興発展に貢献していただいた方々をたたえ行われました。
本年は６名の方々が受賞されました。
　町長から受賞者皆様のご功績等の紹介と受賞者へのお祝いの言葉があり、受賞者を代表
して藤井信幸様がお礼の言葉を述べられました。
　都合により欠席された、澤谷　貢様、久保田年夫様には、後日表彰することとしました。



宗谷地方初の震度5弱から1年宗谷地方初の震度5弱から1年
　令和元年12月12日01時09分に発生した“宗谷地方北部を震源とする地震”から１年が
経ちました。この宗谷地方初の震度５弱を経験するまで、「宗谷地方には大きな地震は来
ない」と思っていた人もいたのではないでしょうか。
　宗谷地方には「サロベツ断層帯」という活断層があります。この活断層は、日本の主な
活断層の中では30年以内に地震が発生する可能性が高いと評価されており、最大震度６強
以上という宗谷地方では経験したことのない強い揺れが想定されています。２年前の『平
成30年北海道胆振東部地震』を思い出すまでもなく、かなりの被害を受けることが想像で
きます。
　自分や家族の命を守るためにも、何も起きていない今のうちに備えることをお勧めしま
す。また、これから冬本番を迎える時期ですので、寒さ対策についても備えておくと良い
でしょう。

●個人住民税の特別徴収とは、事業主（給与支払者）が所得税の源泉徴収と同じように、
　従業員（納税義務者）に代わり、毎月従業員に支払う給与から個人住民税を引き去り
　（給与天引きし）、納入していただく制度です。
●事業主（給与支払者）は特別徴収義務者として、法人・個人を
　問わず、全ての従業員について、個人住民税を特別徴収してい
　ただく必要があります。（根拠法令：地方税法第321条の4）

【お問い合わせ先】
　利尻町役場総務課税務係　　　☎0163－84－2345（代表）
　北海道宗谷総合振興局税務課　☎0162－33－2519（直通）

～事業主の皆さまへ北海道からのお知らせ～
個人住民税は特別徴収で納めましょう！

7

〇基本的な備え
　…家具・家電等の耐震固定、
　　避難経路・避難場所の確認など
〇停電対策
　…懐中電灯、ラジオ、乾電池、
　　モバイルバッテリーなど
〇非常食等
　…食料、飲料水、カセットコンロ
　　及びボンベなど
〇寒さ対策
　…防寒着、使い捨てカイロ、
　　毛布や断熱シートなど
〇その他生活に必要なもの
　…薬、眼鏡など 【お問合せ】稚内地方気象台（電話 0162－23－2679）

ど

ロ
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　令和3年の成人式該当者は、平成12年4月2日から平成13年4
月1日までに生まれた方が対象となります。
　該当者には事前にお知らせをしておりますが、通知が届かなか
った方や転出された方で出席を希望される方は、教育委員会社会
教育係（☎84－2445）までご連絡ください。

日時　令和3年1月3日（日） 午後2時
会場　利尻町交流促進施設  どんと

令和3年 利尻町成人式のお知らせ

　すでに報道されているように、開催が１年延期された2020年東京オリンピック・パラリン
ピック競技大会について、新たな協議日程等が発表されました。
　札幌市内では、来年７月から８月にかけ、マラソンやサッカーの一次ラウンドなどの競技
が開催されます。
　このような大規模スポーツ大会は、世界的に大きな注目を集めることからテロの攻撃対象
となることが懸念され、過去には海外においてオリンピックやマラソン大会を標的とした、
テロ事件が発生しています。
　こうした中、北海道警察では、テロの脅威から皆様の安全を守り、安心して暮らせる北海
道を実現するために

　〇テロリスト等の入国を防ぐため、関係機関と連携した水際対策の推進
　〇旅館、インターネットカフェ、レンタカー、賃貸マンション、住宅宿泊事業者などの
　　民間事業者に対する不審者発見時の協力要請などを行い、国際テロの未然防止に向け
　　た取組を推進しております。

　テロ対策は、警察だけでは限界があり、住民の皆様の協力が必要不可欠です。
　もし、普段の生活の中で

　〇見慣れない人が徘徊している
　〇見慣れない車が長時間駐車している
　〇その場にそぐわない福雄をしている、または荷物を持っている

など、「何か変だな」「いつもと違う」と不振に感じることがありましたら、どのような些
細なことでも構いませんので、迷わず110番又は警察署へ通報をお願いします。



環境省「浮体式洋上風力発電による地域の
脱炭素化ビジネス促進事業委託業務」に
利尻町が応募しました！
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　『浮体式洋上風力発電による地域の脱炭素ビジネス促進事業委託業務（地域調査業務）』
が９月18日より公募開始となりました。
　委託業務の目的は浮体式洋上風力発電を活用して地域の脱炭素化ビジネス形成の環境を
構築するため、浮体式洋上風力発電によってエネルギーの地産地消を目指す地域の各種調
査や事業性・二酸化炭素削減効果の検証等を実施する委託業務の公募です。
　事業化に向け、必要な各種調査、効果の検証等を本委託業務を通じて行います。
　実施期間は4年間（令和2年度から令和5年度まで）で、市町村の費用負担はありません。
　今後のスケジュールとしては、11月下旬に環境省審査会ヒアリング、12月上旬に事業採
択の合否が示される予定です。
　町民の皆様へクリーンで安定的な電気の供給はもちろん、安心安全なまちづくりを進め
る上で再生可能エネルギー推進は非常に重要な取り組みの一つであると考えているところ
です。
　その中で利尻町としては有効で再生可能な自然エネルギーとしては国同様、「洋上風力」
が適切な自然エネルギーと考えており、この度の環境省浮体式洋上風力発電による地域の
脱炭素化ビジネス促進事業の公募に伴い、応募したところです。
　４年間かけて調査・検討し、適切と判断されれば、それ以降の導入を想定している浮体
式洋上風力発電設備のイメージは、（参考：下記の写真）長崎県五島市で商用運転中の
2,000kw発電機です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　全体は釣りの浮きのような形をしてお
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　り羽の部分、回転部の直径は80ｍ、全長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　172ｍ、喫水（きっすい）は76ｍ、必要
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　な水深は100ｍ程度となっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　浮体の最大直径は7.8ｍ、固定方法は係
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　留チェーン３本と先に付いているアン
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カーです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利尻町沖合に導入するとなれば、沖合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の水深100ｍラインは陸地から10km前
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　後の場所に存在しており、このあたりの
風速は毎秒8.0～8.5ｍと発電に適しています。
　風車の設置位置はもちろんですが、海底ケーブルの敷設位置、敷設方法、陸揚げ位置の
選定は十分な調査・協議を行った上で決定していきます。
　この４年間の委託業務は必要な調査・検討のみであり、風車の設置は行いません。
　事業実施地として、適所であるかを見極める調査事業です。



～幸福は健康なカラダから～
りしり元気塾

　今年度の総合健診は秋のみの実施となり、例年では春に受診していた方も秋の受診とな
ったことで、夏を越しての身体の変化がより濃く表れた健診結果となりました。去年と比
べて体重が減った方が多く、特に漁師さんは、冬と比べて夏に体重が５㎏程減った方もい
ました。体重が減れば、血糖値やLDL（悪玉）コレステロール等が改善されているかと思
いきや、改善がされていない状況がみられました。
　原因は、体重が減っても腹囲（お腹周り）が減っていないことが考えられます。
　健診で腹囲を測定するのは、内臓脂肪のたまり具合を把握するためです。腹囲とは臍の
高さのお腹周りです。
　　　　　

　体重は減っているけど、お腹周りは変わらない…これは内臓脂肪が減っていない証拠で
す。内臓脂肪は食事やウォーキングなどの有酸素運動によって減りやすい脂肪です。内臓
脂肪がたまると、血糖値が下がりにくい、血圧を上げる、動脈硬化が進むなど悪影響があ
ります。夏は活動量が増えたけれど忙しくて、ご飯も簡単に用意できるもの、野菜不足、
疲れて甘いものやお酒の摂る量は多くなってしまったことも伺えます。

　「夏には体重が減っても、冬には体重が戻っている」とよくお聞きします。夏にもうま
く内臓脂肪を減らせず、冬にはさらに内臓脂肪が増えてしまうと、内臓脂肪がたまる悪循
環です。体重をキープしながら、内臓脂肪も減らしていく方法を考えていきましょう。

「夏には体重が減 ても
冬にできることは…冬にできることは…

インフルエンザ予防接種について
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（保健指導係）

85㎝男
性 90㎝女

性

今月の気になる数値

腹囲の基準：男性85㎝、女性90㎝
これ以上であれば内臓脂肪の蓄積が疑えます

食事でできること
　間食はお腹が空いている時よりも、昼
食後にちょこっと食べる方が血糖値の上
昇を抑えられます。夜間の間食は内臓脂
肪の蓄積に直結します。ダラダラ飲酒も
同様です。
　野菜はしっかり食べましょう。冬は鍋
にお野菜をどっさり入れましょう。小松
菜・ニラや水菜・豆苗などの緑の濃いお
野菜は栄養価が高く、特に食べてほしい
お野菜です。それらの野菜はおひたしで
も美味しくいただけますね。

運動でできること
　冬の運動は雪かきですね。雪かきだけ
で運動量を稼ぐには、毎日30分以上行う
こととなり、他の運動も考えなければい
けません。雪道のウォーキングは難しい
となると、家の階段上り下りを1日10分、
スクワットを1日10回など無理のない範
囲で運動を取り入れましょう。また、寝
て過ごすよりも、座って過ごした方が消
費カロリーは1.3倍に増えます。



新採用職員紹介
よろしくお願いします！
～笑顔で一生懸命

　　　    がんばります～

よろしくお願いします！
～笑顔で一生懸命

　　　    がんばります～
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①利尻町役場　総務課
②北海道旭川市
③ドライブ、キャンプ、
　スキー
④災害などが発生した
　際、町民の生命・身
　体・財産を守るため、
　「まさかは必ず起き
　る」という気概で防
　災対策をしっかり整
　えたいと思いますの
　で御支援・御協力を
　よろしくお願いいた
　します。

岩 佐 明 彦　さん
（防災監）

いわ さ ひこあき

利尻島国保中央病院
紹介コーナー
①利尻島国保中央病院
　看護部　
②神奈川県横浜市
③体を動かすこと
④大変な時期ではあり
　ますが、みなさんと
　力を合わせて乗り越
　えていきましょう！
　よろしくお願いしま
　す。鈴 木 竜 太　さん

すず き たりゅう

①利尻島国保中央病院
　透析室
②北海道札幌市
③海釣り
④臨床工学技士として、
　11月より勤務してい
　ます。主に透析室で
　の勤務となります。
　医療機器の専門家と
　して病院に貢献した
　いと思います。よろ
　しくお願いします。

工 藤 貴 英　さん
く どう ひでたか

①利尻島国保中央病院
　検査室
②北海道函館市
③登山、バードウォッ
　チング、釣り（利尻
　島に来てから）
④利尻島でみられる美
　しい景色を見逃さな
　いよう、毎日外に目
　を向け、島内の様々
　な場所をめぐりたい
　です。そしてこの島
　のたくさんある良い
　ところを多くの人と
　共有して楽しめたら
　よいなと思っていま
　す。

伊 藤 由紀子　さん
い とう こゆ き

①利尻島国保中央病院
　薬剤部
②大阪府大阪狭山市
③一人旅
④東京都の父島に続き、
　人生２度目の島生活
　です。島民の皆様に
　頼られるよう、頑張
　りたいと思います。

小 西 良 典　さん
こ にし のりよし

①勤務先　②出身地
③趣　味　④抱負（一言）



（利尻町公営塾）の活動報告
まなび café  Ri-shiまなび café  Ri-shi
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お問合せ：利尻町公営塾『まなび café  Ri-shi』
☎0163-84-9112（知らせますケン）
E-mail：rishirijuku@gmail.com
URL：https://manabi-cafe-ri-shi.localinfo.jp/

『まなび café  Ri-shi』

まなcafé 基本情報
日時 平日 15:30～21:00　出入り自由 場所 旧開発宿舎

対象 高校生

月額
料金

1年生 3,000円
2年生 5,000円
3年生 7,000円

新規利用者
1ヶ月間無料！

稚内開発
建設部

ふれあい
温泉

富士見町
どんと

かふぇかふぇ りっしりっし

りっしかふぇ

かふぇ

かふぇ
まな
café

　旧スタッフの萩野が退任し、10月
から佐藤諒がスタッフとして就任し
ました。廣瀬、日詰、佐藤の新体制
で運営していきますのでよろしくお
願いします。

スタッフの退任・就任
プチハロウィン企画
　飾りつけやお菓子のプレゼント
などで、ハロウィン気分を味わい
ました。小規模でしたが、学習の
良い気分転換になったと思います。

　飾りつけやお菓子のプレゼント
などで、ハロウィン気分を味わい
ました。小規模でしたが、学習の
良い気分転換になったと思います。

11月の後期中間テストに向
けて対策をしました。模擬
問題などを解いてもらって
　　います。

また、大学受験も目前に控えている
ので、計画表の作成や授業のコマを
増やすなどして対応しています。

テスト・受験対策テスト・受験対策



　地域産業の活性化や町・団体が取り組む地域活性化事業に従事する新たな人材を都市部から
受け入れる「地域おこし協力隊」制度。利尻町では、平成22年度からこの制度の活用を始め
ました。令和2年10月から1名の協力隊員を採用しましたのでご紹介いたします！

氏名 （公営塾スタッフ）
さ とう りょう

佐 藤 　 諒

地域産業 活性化 町 体が取 組む地域活性化事業 従事す 新たな人材を都市部から

地域おこし協力隊員を紹介します！地域おこし協力隊員を紹介します！

★出身地　兵庫県西宮市
★これまでの経歴
　県立西宮高等学校卒業し、甲南大学経済学部に入学。
　居酒屋勤務を約５年経験し、利尻へ。
★活動内容
　公営塾スタッフとして高校生に学習指導をします。
★島の第一印象
　人がとても温かく、景色もきれいで過ごしやすそうに感じ、
　わくわくしています！
★協力隊としての目標
　教育を通して利尻の子供たちと関わり、地域に貢献していければと思います。
　効率の良い勉強の方法や受験対策を中心に教えていければと思います。
　勉学だけでなく、島に住んでいると分からない島の良さも教えていきたいです。
★趣味、特技
　スポーツが好きで、小学生からバスケットボールをやっています。
　居酒屋経験のおかげか、飲み会が大好きです。
★町民皆様へのメッセージ
　利尻にはまだ来たばかりで右も左も分かりませんが、これから子供のため、島のために努
　力してまいりますのでよろしくお願いいたします！
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　利尻町では、ふるさと定住を促進す
る目的で、町内に定住の意志が認めら
れる方が３人以上出産した場合、出産
祝金を支給する事業を行なっておりま
す。
　この度、沓形字緑町の長谷川真也さ
ん・愛里さん夫妻に６人目のお子さん
（千維ちゃん）が生まれ、保野町長か
ら出産祝金が贈られました。

ふるさと定住促進
出産祝金をお渡ししました！

ち い
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　当推進委員会による「花つくりコンテスト」も今年で20回目を迎えました。
　今回は、最優秀賞に１作品、優秀賞に２作品、特別賞に１作品と、全部で４作品が入賞し
ましたので、その結果をお知らせします。
　今後とも、楽しく住みよいまちづくりを推進するため、「みどり
と花いっぱい運動」に対して、町民皆様のご協力をお願いします。

利尻町みどり豊かなまちづくり推進委員会事業

花つくり名人！

～みどりと花いっぱい運動～～みどりと花いっぱい運動～
第20回 花つくりコンテスト第20回 花つくりコンテスト第20回 花つくりコンテスト

熊谷勢子 さん（沓形字緑町）

最優秀賞
海老名サダ子 さん（沓形字神居）

特　別　賞

長谷川タカ さん（沓形字泉町）

優　秀　賞
伊藤嘉睦 さん（沓形字富士見町）

優　秀　賞

◆開 設 日　1月14日（木）　午前10時から午後2時まで

◆開設場所　利尻富士町役場  2階大会議室

◆連 絡 先　稚内公共職業安定所　　　　　　　　　　　☎0162－34－1120
　　　　　　利尻富士町役場産業振興課商工観光係　　　☎0163－82－1114
　　　　　　利尻町役場まち産業推進課商工観光振興係　☎0163－84－2345

巡回職業相談所の開設について巡回職業相談所の開設について
　稚内公共職業安定所から担当者が利尻富士町に来町し、下記日程で「巡回職業相談所」
を開設し、求人・求職の受理及び相談・紹介・雇用保険受給資格決定等の各種相談を行
います。
　相談は、無料でお受けいたしますので、お気軽にご相談ください。



発行：宗谷森林管理署　利尻森林事務所　鴛泊治山事業所
　　　〒097－0101
　　　北海道利尻郡利尻富士町鴛泊字栄町195－1
　　　TEL＆FAX 0163－82－1529

　８月の豪雨により発生した山腹崩壊による土砂流出などの被害箇
所について、利尻富士町では５箇所（湾内地区３箇所、雄忠志内１
箇所、ヤムナイ沢１箇所）を早期復旧に向け予算の申請を行ってい
ます。
　また、被害箇所の応急対策として、単管を打ち込みベニヤ板で柵
を作成し、崩壊地からの石等の落下を防ぐために写真のような対策
も行っています。
　８月の豪雨以降、９月・10月と大雨の日があり、私たち林野庁も
その度に被害が起きていないか見回りを行ってきました。今後も利
尻島に住む皆様が安心して暮らせるよう、国有林治山事業の推進に努めてまいりますのでよろしく
お願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（治山事業所遠藤）

阿部GSS
（利尻町レクリエーションの森入り口にて）

国民の森林・国有林

　10月31日（土）に宗谷総合振興局森林室主催による「若葉」を対象とした森林環境教育プログラム
が開催され、利尻森林官が企画及び講師を担当しました。
　第一部は森林公園の散策会。初めに利尻町役場担当・森林公園
管理人により公園の歴史や魅力について説明を行った後、葉っぱ
を使ったレクリエーションを行いました。散策では公園に生育す
る様々な樹木や紅葉の仕組み、雪虫の不思議、カツラの甘い匂い、
ウバユリの種　とばし等、「体験」を一番に考え、子ども達に森
林に親しんでもらいました。
　第二部はどんとにて「森林すごろく」体験。木の輪切りとどん
ぐり等ですごろくのコマを作成した後、苗木を育て、木を植え、
育て、森林を育てる体験をゲーム感覚で楽しく学んでもらいました。
　普段、森に入り、親しむ機会が少ない利尻町の子どもたちにとって、森の不思議や面白さに気付く
きっかけとなったと思います。今後も様々な形で、将来の利尻町の森林や人との関わりの大切さにつ
いて「伝える」役割を担いたいと考えております。　　　　　　　　　　　　　　　（森林官中嶋）

　あっという間に登山シーズンが終わり、もう雪の気配を感じる
とともにGSSの仕事も終わりを迎えました。今年度よりGSS業
務を新たに担いましたが、国有林のこと、保護林のこと、貴重な
高山植物の存在、風雪により利尻山が変化していく様の経過観察、
登山道の整備、利尻山を訪れる登山者の方々への普及啓発・情報
交換、地元の山に携わる方々との連携・交流、地域の小・中学生
たちへの森林レクチャーなどなど、ただの山好きのおじさん目線
では到底見ることが出来ない景色を拝むことができました。
　この経験を活かして利尻山と島民の方々の架け橋になれたら
と不遜にも願います。（GSS阿部）

治山事業所より現在の対応について

木育（もくいく）教室＠森林公園木育（もくいく）教室＠森林公園

グリーンサポートスタッフ（GSS）より

令和2年11月令和2年11月

利尻森林事務所
  鴛泊治山事業所より

木工体験後に集合写真
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　本年度も町内の高齢者世帯（65歳以上）に対して、住居の玄関前通路に係る除
雪費用の一部を助成いたします。内容は下記のとおりですので申請・お問い合わせ
につきましては、役場くらし支援課福祉係へご連絡願います。

　利尻町に住所を有し、現に居住している方で次に該当する世帯です。
　•65歳以上の単身世帯及び夫婦世帯で、病弱等の身体・精神的な理由で除雪作
　　業が困難な世帯であり、居住地区の自治会長及び民生委員が承認する世帯
　※ただし、次の場合は申請できません。
　•冬期間不在にしている場合
　•自営業の方で店舗の除雪をしている場合
　•町内に除雪の支援ができる方がいる場合（特別な事情がある場合を除きます）

高齢者世帯の
除雪費用を助成します！

高齢者世帯の
除雪費用を助成します！

【お問い合わせ先】
　役場くらし支援課福祉係 ☎84－2345、IP電話☎84－9019

　町では、高齢者等除雪費助成事業による除雪作業をしていただける方（除雪請
負事業者）を募集しております。
　除雪請負事業者に登録していただき、上記事業による除雪作業をしていただい
た場合には、除雪料金は高齢者が事業者へ直接お支払いすることとなり、町は高
齢者へ助成金をお支払いします。
　なお、詳細につきましては下記までお問合せ願います。

除雪をしていただける方（個人・団体・事業者）を募集しています！

【申請できる方】

　申請にあたりましては、上記をご確認のうえ、役場くらし支援課福祉係へご連絡
願います。なお、添付書類として除雪に要した金額のわかる領収証（写）が必要とな
ります。

【申請方法】

　助成額は、12月から3月末までに除雪費用として請求された額の2分の1以内の額
で、助成限度額は、町民税課税世帯は10,000円、町民税非課税世帯は20,000円と
します。

【助成額】
　申請書類等を審査し、決定の可否を通知いたします。
【助成の決定】
　・住居の玄関前通路等の除雪作業を、個人や業者等に委託して支払った額
【対象となる除雪費】
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自衛官等採用試験のご案内
令和3年3・4月採用の自衛官等の採用試験を行います。

種　　目

応募条件

受付期間

●自衛隊稚内地域事務所／☎0162－23－2721
●利尻町役場総務課総務係／☎0163－84－2345（代表）

【お問い合わせ先】

森林愛護活動感謝状贈呈式

試験日程

合格発表日

種　　目
○陸上自衛隊高等工科学校生徒採用試験 ○自衛官候補生採用試験

一　　　　　　般 推　　　　　　薦

応募条件男子で中卒（見込含）17歳未満の者

令和2年11月1日～令和3年1月6日

《1次試験》
　　令和3年1月23日
《2次試験》
　　令和3年2月4日～7日のいずれか1日
《1月試験合格発表》
　　令和3年1月29日
《最終合格発表》
　　令和3年2月18日

18歳以上33歳未満

年間を通じて受付

筆記試験、口述試験、
適正検査及び身体検査

受付時にお知らせ

受付時にお知らせ

受付期間

試験科目

試験日程

合格発表

　11月12日、利尻町役場において令和２年度森林愛護活動感謝状贈呈式が開催され、沓形森
林愛護組合連合会並びに仙法志森林愛護組合連合会の永年にわたる分収造林の管理や林野火
災警防活動等に対する功績が認められたことで、北海道森林管理局長から感謝状が手渡され、
永年の活動に対し謝辞が述べられました。



【お父さん・お母さんから】

家 愛 今回は、4人のお友達
を紹介するよ！

あい

や

父：貢三　母：恵

笑顔のかわいいみちか。
歌や踊りでパパやママを
笑顔にさせてくれてありがとう。
これからも大好きなお兄ちゃんと
仲良く笑顔をふりまいてね。

千 田 珠 慈 ちゃん（3さい）千 田 珠 慈 ちゃん（3さい）

檜森裕希斗 く ん（3さい）檜森裕希斗 く ん（3さい）
とゆ き

毎日お姉ちゃんのまねっこをして
走り回りよく食べ、よく笑い
たくさんの笑顔を毎日見せて
くれてありがとう。
これからもゆきとらしく
元気いっぱいで楽しんでね。

父：潤　母：夢麻
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【お父さん・お母さん・お兄ちゃんから】ら】

】

みちか



【お母さんから】

父：数昌　母：ゆりあ

いつも面白い顔を
見せてくれるひろくん。
これからもよく笑う笑顔が
素敵なひろくんでいて下さい。

諏 訪 宏 昌 く ん（3さい）諏 訪 宏 昌 く ん（3さい）

平野ひまり ちゃん（3さい）平野ひまり ちゃん（3さい）

ひろ まさ

しっかり者で、
おしゃべりが大好きなひま。
いつもママのお手伝いありがとう。
これからも元気いっぱい
色んなお話を聞かせてネ！！

父：欽一　母：菜那絵

【お父さん・お母さんから】

。

】

19



　これから寒さが厳しくなり水道が凍結すること
があります。

●凍結防止のためにも事前に
　　　　　 水おとし等の確認をしましょう！
●水を止める時は蛇口を全開にして
　　　水を流しながら「水おとし」を
　　　　　　　　　　 完全に閉めてください。

　台所、お風呂、トイレなど、私たちの家庭では、毎日たくさんの水を使用しています。
　大切な水資源を無駄なく有効に利用するため、しっかりと漏水対策をしましょう。
◎漏水の早期発見
　止水栓から住宅側は、使用者の維持、管理区分となっています。量水器（水道メーター）
を確認して、漏水の早期発見に努めてください。
《漏水と考えられる場合》
　●使用水量が徐々に増えている。　　●使用水量が一気に増えた。
　●水の出が悪い。　　　　　　　　　●敷地内に水がしみ出ている。
◎自分でできる確認方法
　1．給水栓（蛇口）をすべて閉めます。
　2．量水器（水道メーター）を確認し表示部の小さい４桁の数字が
　　増え続ければ、漏水の疑いがあります。
※メーターの数字に変化が無ければ正常です。
◎定期的な確認について
　　検針員による水道メーターの確認は2ヶ月に1回のため、漏水が発生している場合には、
　多くの水が漏れてしまっています。定期的な確認を心がけましょう。また、漏水した水量
　も水道料金として徴収されます。
◎漏水修理について
　　給水装置工事事業者（設備業者）に修理を依頼してください。なお、修理代金は個人負
　担となります。

台所 お風呂 トイレなど 私たち 家庭 は

水道の漏水注意水道の漏水注意

水道の凍結を防ぎましょう水道の凍結を防ぎましょう
蛇口が凍った時

蛇口はまわるが
水が出ない時

床

湯

湯
◆蛇口が凍った時◆
　① タオルなどを巻きぬるま湯をゆっくりと
　　 かける【熱湯は絶対にダメ！！】

◆解氷パイプが取り付けてある時◆
　① キャップを上にあげる
　② やかん等でお湯を注ぐ

もしも凍結したら‥‥

お正月等で長期間不在の場合は注意しましょう！

簡単な凍結解氷法

【緊急連絡先】
　まち環境整備課上下水道係
　☎0163ー84ー2345

量水器表示部

1トン以下0.1㍑まで表示
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消防だより消防だより NO.433消防だより

救急隊員の服装についてお知らせします！救急隊員の服装についてお知らせします！

秋の火災予防運動に伴う
車両パレード実施！

実施期間　12月24日から30日実施期間 12月24日から30日
歳末特別火災警戒を実施します歳末特別火災警戒を実施します！

　10月15日から31日まで全道一斉秋の
火災予防運動を実施しました。
　15日は町内を消防車両が走行し、町
民に対し火災予防の啓発を行いました。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、救急隊員は状況に応じて防護服などの
装備を着用して出動することがあります。
　これは、救急隊員が感染源になることを防止することで、町民の皆様がいざという
ときに安心して救急車を利用できる体勢を守るためのものです。
　町民の皆様には、ご心配をおかけしますがご理解ご協力をお願いいたします。

※防護服は、感染防止に万全を期するため着用しています。救急隊が「防護服」を着
　用しているからと言って、傷病者が新型コロナウイルス感染症に必ずしも感染して
　いるわけではありません。
※正確ではない情報の拡散は、傷病者やその家族の誹謗中傷に繋がる恐れがあります
　ので、写真撮影やSNSへの投稿は控えてください。

　12月24日から30日の7日間、歳末特別火災警戒を実施します。
　年末は何かと慌ただしく、季節柄火気を使用する機会が多くなり
火災発生の危険性が高まります。
　新しい年を穏やかに迎えるため、もう１度「我が家の火の用心」を心がけましょう！
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出動件数　火災0件　救急90件 （令和2年11月12日現在）

歳末特別火災警戒を実施します！

を心がけましょう！
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【まちの人口】 　1,966人　  世帯数 1,050世帯 　　男 963人　  女 1,004人  （令和2年11月12日現在）
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9月19日　神　磯　村 椿 利 美 さん（67歳）
9月21日　政　泊　村 椿 ヨ シ さん（97歳）
10月2日　政　泊　濱 田 ノ リ さん（89歳）
10月8日　泉　町　村 上 優 子 さん（64歳）
10月15日　新　湊　川 端 孝 之 さん（90歳）

発行：利尻町役場　編集：まちづくり政策課企画振興係　印刷：㈱国境

月 日 泉 町 村 上 優 子 さ （ 歳
10月15日　新　湊　川 端 孝 之 さん（90歳

歳）
歳）
歳）
歳）歳）
歳）

くやみもうしあげます

● よ せられ た 善 意 ●
【一般寄附】
　◆埼玉県さいたま市見沼区大字御蔵1424番地9
　　　加　藤　一　郎 様より
　　　　土地　9筆　7,520.85㎡
　　　　（沓形字新湊5番、6番、7番1、10番、340番、341番、345番、346番、369番）

　◆利尻町沓形字新湊
　　　神　田　克　司 様より
　　　　一金　150,000円

【指定寄附】
　◆利尻町沓形字富士見町
　　　松　野　千恵子 様より
　　　　一金　100,000円（医療関係資金）

　◆利尻町沓形字泉町
　　　川　端　美　治 様より
　　　　一金　100,000円（福祉関連事業資金）
　　　　一金　100,000円（希望関連事業資金）
　　　　一金　100,000円（特別養護老人ホーム備品購入資金）

ご厚志に対し
厚くお礼申し上げます

ぴ い ぷ るぴ い ぷ るぴ い ぷ る
（戸籍の動き） 2020年11月12日現在

●仙法志字御崎　濱田嗣生 様から、
　母　濱田ノリ 様の香典返しを廃して
　
●沓形字泉町　村上政美 様から、
　妻　村上優子 様の香典返しを廃して

●沓形字泉町　川端美治 様から、
　父　川端孝之 様の香典返しを廃して

この度、次の方々から愛情銀行に金一封
及び物品が預託されましたので、紙上を
借りてお礼申し上げます。

● ご厚情に感謝申し上げます ●
【利尻町社会福祉協議会】

くやみもうしあげます

（戸籍の動き） 2020年11月12日現在

●仙
母

この
及び
借り

●はじめまして！ ベイビー
おめでとうございます！

9月14日  星 田 恭 弥く ん
泉町〔星田 友和・優維〕

やきょう


