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町
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
希
望
に

満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
世
界
的
に
流
行
を
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、
予

定
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
行
事
が
自
粛
や
中

止
と
な
り
、
寂
し
い
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
利
尻
町
に
お
い
て
は
数
名
の

感
染
者
が
発
生
し
た
も
の
の
、
い
ず
れ
も

軽
症
で
済
み
ま
し
た
こ
と
に
安
堵
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
感
染
症
は
、
誰
も
が
感
染
す
る
可

能
性
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
新
し
い
生
活

様
式
を
実
践
し
、
密
を
避
け
マ
ス
ク
の
着

用
や
手
洗
い
な
ど
感
染
予
防
に
努
め
て
い

た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

だ
け
で
な
く
毎
年
の
よ
う
に
発
生
す
る
自

然
災
害
で
は
、
幸
い
当
町
に
お
い
て
は
大

規
模
な
被
害
は
発
生
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、

台
風
や
地
震
を
は
じ
め
自
然
の
猛
威
の
前

で
は
、
人
は
無
力
で
非
力
な
存
在
で
あ
る

こ
と
を
痛
感
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
あ
ら
ゆ
る
災
害

に
対
処
す
べ
く
地
域
防
災
力
の
向
上
と
防

災
意
識
、
危
機
管
理
能
力
を
高
め
る
と
と

も
に
、
安
心
で
安
全
に
暮
ら
せ
る
町
づ
く

り
の
た
め
、
道
路
、
海
岸
、
河
川
、
治
山
、

砂
防
、
急
傾
斜
背
後
地
の
整
備
や
、
各
種

施
設
の
整
備
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し

た
し
、
今
後
と
も
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

二
期
目
の
町
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
い

て
、
今
年
は
最
終
年
と
な
り
ま
し
た
が
、

「
今
」
を
暮
ら
す
み
ん
な
が
と
も
に
、「
未

来
」
を
創
造
す
る
町
づ
く
り
に
向
け
て
策

定
し
た
第
六
次
利
尻
町
総
合
振
興
計
画
も

三
年
目
を
迎
え
、
掲
げ
て
お
り
ま
す
七
つ

の
抱
負
の
最
重
要
課
題
で
あ
り
ま
す
「
過

疎
化
に
歯
止
め
」
を
核
に
人
口
減
少
問
題

等
に
対
応
す
る
様
々
な
施
策
の
実
現
に
向

け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
定
住
移
住
対
策
で
は
、
旧
沓
中

を
活
用
し
た
利
尻
町
定
住
移
住
支
援
セ
ン

タ
ー
「
ツ
ギ
ノ
バ
」
を
一
元
的
窓
口
と
し

て
施
策
の
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
基
幹
産
業
の
漁
業
で
は
地
元
漁

組
と
連
携
し
、
漁
場
の
適
正
管
理
と
漁
獲

量
の
確
保
、
漁
業
後
継
者
確
保
対
策
な
ど

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

特
に
漁
獲
量
が
減
少
し
て
い
る
ウ
ニ
・

ノ
ナ
は
価
格
の
高
水
準
が
維
持
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
資
源
量
の
増
大
対
策
が
課
題

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
天
然
コ
ン
ブ
は
増
産
と
な
り
、

養
殖
コ
ン
ブ
で
は
漁
業
者
の
努
力
が
実
り
、

堅
調
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
安
定
し
た
生
産
と
品
質
の
保
持

に
つ
な
が
る
対
策
を
講
じ
る
必
要
あ
る
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

港
湾
・
漁
港
施
設
の
整
備
対
策
等
で
は
、

引
き
続
き
沓
形
港
防
風
柵
の
設
置
な
ど
港

湾
施
設
整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
各
漁

港
・
船
揚
場
の
機
能
維
持
対
策
に
も
引
き

続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

漁
業
後
継
者
対
策
で
は
、
新
規
学
卒
者

や
国
の
研
修
制
度
を
利
用
し
た
新
規
就
業

者
の
確
保
に
努
め
、
漁
業
の
担
い
手
と
し

て
の
活
躍
に
大
き
な
期
待
を
し
て
お
り
ま

す
。

　

商
工
業
で
は
、
起
業
支
援
や
継
業
支
援

策
の
「
商
工
業
応
援
制
度
」
を
活
用
し
、

積
極
的
に
支
援
策
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

観
光
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で

大
き
く
減
少
し
た
観
光
客
の
誘
客
に
力
を

注
ぐ
ほ
か
、
各
地
か
ら
訪
れ
る
観
光
客
の

ニ
ー
ズ
や
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
対
策
等
に
も
対

応
す
べ
く
整
備
を
進
め
て
い
る
体
験
型
観

光
施
設
「
神
居
海
岸
パ
ー
ク
」
を
拠
点
に
、

訪
れ
て
よ
か
っ
た
と
い
わ
れ
る
観
光
地
と

し
て
、
今
後
も
観
光
協
会
は
じ
め
地
元
関

係
者
の
皆
様
と
と
も
に
，
訪
れ
た
方
々
に

心
か
ら
喜
ば
れ
る
施
設
づ
く
り
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
、
昨
年
は
寄
港
が
す
べ
て
キ
ャ
ン

セ
ル
と
な
っ
た
大
型
ク
ル
ー
ズ
船
の
沓
形

港
寄
港
を
積
極
的
に
誘
致
し
、
国
内
外
か

ら
訪
れ
る
沢
山
の
お
客
様
を
、
心
を
込
め

て
お
も
て
な
し
し
、
出
港
時
に
は
地
元
関

係
者
は
じ
め
多
く
の
町
民
の
方
が
参
加
さ

れ
る
「
見
送
り
隊
」
で
旅
の
安
全
と
再
訪

を
祈
念
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

保
健
福
祉
医
療
で
は
、
保
育
料
や
子
供

の
予
防
接
種
等
の
無
料
化
な
ど
子
ど
も
子

育
て
支
援
対
策
の
充
実
を
さ
ら
に
推
し
進

め
、
子
供
達
の
健
や
か
な
成
長
へ
の
支
援

や
、
世
代
を
超
え
て
集
え
る
場
の
提
供
を

推
進
し
、
お
子
様
か
ら
高
齢
の
方
々
ま
で
、

安
心
で
健
や
か
に
暮
ら
し
や
す
い
環
境
を

整
え
る
と
と
も
に
、
病
院
機
能
の
さ
ら
な

る
充
実
を
図
り
つ
つ
、
今
後
も
医
療
従
事

者
の
確
保
対
策
を
、
国
・
道
の
支
援
を
い

た
だ
き
な
が
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

教
育
で
は
、
子
供
達
が
安
心
し
て
学
べ

る
校
舎
に
す
る
た
め
、
父
母
や
関
係
者
、

国
・
道
、
議
会
の
皆
様
と
協
議
を
進
め
、

耐
震
化
に
向
け
た
沓
形
小
学
校
整
備
に
向

け
、
実
施
設
計
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

有
人
国
境
離
島
法
に
よ
り
、
離
島
航
路
、

離
島
航
空
路
運
賃
の
低
廉
化
や
妊
産
婦
の

方
へ
の
航
路
運
賃
助
成
な
ど
今
後
も
そ
の

制
度
の
継
続
と
、
更
に
利
用
し
や
す
い
地

域
交
通
に
向
け
、
関
係
機
関
と
引
き
続
き

協
議
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

穏
や
か
な
新
春
を
迎
え
、
本
年
が
皆
様

に
と
っ
て
夢
の
あ
る
最
良
で
輝
か
し
い
一

年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
っ
て

保　

野　

洋　

一

利
尻
町
長



し
、
自
立
的
で
持
続
的
な
社
会
を
形
成

す
る
た
め
、
将
来
を
見
据
え
た
、
ま
ち

づ
く
り
の
あ
り
方
そ
の
も
の
が
問
わ
れ

て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
昨
年
度
、

本
町
に
お
い
て
は
、
防
災
対
策
を
は
じ

め
、
社
会
基
盤
整
備
、
産
業
の
振
興
、

教
育
や
福
祉
・
医
療
の
充
実
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
住
民
生
活
の
向
上
が
図
ら
れ

た
こ
と
は
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
旧
沓
形
中
学
校
を
利
活
用

し
た
、
利
尻
町
定
住
移
住
支
援
セ
ン
タ

ー
「
ツ
ギ
ノ
バ
」
が
開
設
さ
れ
、
今
後

の
定
住
移
住
事
業
の
推
進
に
期
待
を
す

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

基
幹
産
業
で
あ
る
漁
業
の
昨
年
の
状

況
に
つ
い
て
は
、
天
然
昆
布
が
豊
漁
で

あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
価
格
が

極
端
に
落
ち
込
み
、
前
年
を
下
回
る
残

念
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
観

光
関
連
産
業
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

を
ま
と
も
に
受
け
、
か
つ
て
な
い
大
打

撃
を
受
け
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
本

年
は
、
漁
業
者
皆
様
の
安
全
操
業
と
豊

漁
、
観
光
客
数
の
回
復
と
経
済
の
好
循

環
を
願
う
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
町
の

産
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
依
然
と
し

て
厳
し
い
状
況
が
続
く
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
が
、
一
方
で
は
、
若
い
世
代
の
漁

業
所
得
は
着
実
に
伸
び
て
き
て
お
り
、

漁
業
者
自
身
の
努
力
の
成
果
が
表
れ
て

き
て
い
る
こ
と
は
、
明
る
い
兆
し
で
あ

り
ま
す
。
町
と
し
て
は
、
基
幹
産
業
の

中
心
に
漁
業
を
据
え
、
漁
場
整
備
を
は

じ
め
、
栽
培
漁
業
の
推
進
や
資
源
の
適

正
管
理
な
ど
生
産
力
向
上
に
向
け
た
支

援
を
図
っ
て
行
く
こ
と
が
必
要
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
港
湾
や
漁
港
な

ど
の
整
備
に
つ
い
て
は
、
漁
業
者
、
漁

協
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り
、
更

に
は
、
観
光
産
業
を
は
じ
め
と
す
る
他

の
産
業
と
の
融
合
な
ど
、
漁
業
を
中
心

と
し
た
、
複
合
的
で
強
い
地
場
産
業
の

発
展
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
様
々
な
町
政
課
題
の
解
決

に
向
け
、
し
っ
か
り
と
議
論
を
重
ね
る

と
と
も
に
、
公
正
で
活
力
あ
る
開
か
れ

た
議
会
運
営
を
図
り
、
町
民
の
皆
様
の

声
を
町
政
に
的
確
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、

議
員
一
丸
と
な
っ
て
、
期
待
に
応
え
る

べ
く
誠
心
誠
意
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存

で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
最
良
の
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
よ

り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
、

ご
家
族
皆
様
ご
壮
健
で
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
町
議
会
の
活
動
に

対
し
、
深
い
ご
理
解
と
格
別
の
ご
協
力

を
賜
り
、
議
員
一
同
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
中
に
広

が
り
、
社
会
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
し
た
。
国
内
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
に

向
け
、
政
府
は
緊
急
事
態
宣
言
を
発
出

し
、
経
済
活
動
が
大
き
く
制
約
さ
れ
、

感
染
対
策
と
経
済
活
動
を
両
立
し
た
生

活
を
過
ご
す
日
々
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
町
に
お
い
て
も
、
今
年
度
、
予
定

さ
れ
て
い
た
事
業
の
一
部
を
取
り
や
め

る
な
ど
し
て
、
感
染
対
策
や
経
済
対
策

な
ど
の
事
業
を
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。
新
型
感
染
症
に
負
け
る

こ
と
な
く
一
日
も
早
く
元
の
生
活
に
戻

れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
も
近
年
の
気
候
変
動
に

よ
り
、
九
州
や
中
部
地
方
な
ど
日
本
各

地
で
発
生
し
た
集
中
豪
雨
で
土
砂
災
害

や
河
川
が
氾
濫
し
て
、
死
者
も
出
て
い

る
大
き
な
災
害
と
な
り
ま
し
た
。
こ
こ

利
尻
も
、
八
月
七
日
に
台
風
か
ら
変
わ

っ
た
温
帯
低
気
圧
が
前
線
を
伴
い
、
利

尻
島
内
で
は
五
十
年
に
一
度
と
言
わ
れ

る
よ
う
な
記
録
的
な
大
雨
と
な
り
ま
し

た
。
幸
い
に
し
て
、
町
内
で
は
大
き
な

被
害
の
発
生
は
無
く
、
安
堵
し
た
と
こ

ろ
で
は
あ
り
ま
す
。
今
後
も
、
災
害
に

強
い
、
安
全
で
安
心
な
町
を
目
指
し
て
、

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

国
政
に
お
い
て
は
、
菅
内
閣
が
発
足

し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や

激
甚
化
す
る
自
然
災
害
な
ど
、
か
つ
て

な
い
難
題
が
山
積
す
る
中
、
そ
の
政
策

方
針
で
は
、
「
政
治
の
空
白
」
は
決
し

て
許
さ
れ
な
い
と
し
、
「
国
民
の
た
め

に
働
く
内
閣
」
を
つ
く
り
、
国
民
の
期

待
に
応
え
て
い
く
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
景
気
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
大
変
厳
し

い
状
況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
社
会
に
対
応

年
頭
に
あ
た
っ
て

蔵　
　
　

昭　

南

利
尻
町
議
会
議
長

松
村　

栄
悦

谷　
　

智
晴
、
吉
田　

浩
二

遠
藤　
　

忠
、
江
戸　

克
廣

藤
井　

信
幸

鎌
田　

正
吾

副
議
長

議　
　

員

事
務
局
長

（
以
下
議
席
順
）
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春

を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
宗
谷
地
域
で

も
多
数
の
感
染
者
が
発
生
し
た
ほ
か
、

多
く
の
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
な
ど
、
様
々
な
影

響
の
あ
っ
た
年
で
し
た
。
医
療
に
従

事
さ
れ
る
方
々
や
感
染
対
策
を
支
え

て
頂
い
た
方
々
に
お
か
れ
て
は
、
昼

夜
を
問
わ
ず
懸
命
に
ご
対
応
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら
敬
意
を
表

し
ま
す
。
ま
た
、
宗
谷
地
域
に
お
住

ま
い
の
方
々
に
お
か
れ
て
も
、
不
要

不
急
の
外
出
自
粛
や
「
新
北
海
道
ス

タ
イ
ル
」
の
取
組
を
積
極
的
に
実
践

い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

さ
て
、
宗
谷
地
域
は
、
人
口
減
少

は
も
と
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

に
よ
り
落
ち
込
ん
だ
経
済
の
活
性
化

と
い
う
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

振
興
局
と
し
て
は
、
国
や
道
に
よ
る

各
種
支
援
等
の
周
知
に
加
え
、
独
自

で
も
観
光
需
要
喚
起
の
取
組
な
ど
を

行
っ
て
お
り
、
今
後
も
管
内
市
町
村

と
連
携
し
、
地
域
一
体
と
な
っ
て
取

り
組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。

　

喫
緊
課
題
で
あ
る
人
口
減
少
へ
の

対
策
と
し
て
は
、
昨
年
、
地
域
の
子

ど
も
た
ち
に
対
し
て
、
水
産
業
の
出

前
授
業
や
「
宗
谷
農
業
出
前
授
業
」、

「
林
業
体
験
」、「
子
ど
も
鉄
道
＆
バ

ス
旅
in
宗
谷
」
な
ど
の
実
施
に
よ
り
、

将
来
を
担
う
若
者
に
対
し
て
各
産
業

の
魅
力
を
紹
介
し
ま
し
た
。
今
年
も

引
き
続
き
、
担
い
手
対
策
や
移
住
定

住
に
向
け
た
取
組
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
交
通
の
維
持
・
確
保

は
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
や
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
等
観
光
振
興
に
お
い
て

も
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

振
興
局
と
し
て
は
、
今
後
も
様
々
な

協
議
の
場
に
参
画
し
、
持
続
可
能
な

地
域
交
通
の
確
保
に
向
け
て
、
地
域

の
皆
さ
ま
と
と
も
に
創
意
工
夫
に
努

め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
昨
年
は
利
尻
島
及
び
礼

文
島
に
お
い
て
50
年
に
一
度
と
言
わ

れ
る
大
雨
に
よ
り
、
大
き
な
被
害
が

発
生
し
ま
し
た
。
道
で
は
、
防
災
訓

練
な
ど
の
機
会
を
活
用
し
て
防
災
教

育
に
取
り
組
み
、
地
域
防
災
力
の
向

上
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今

後
と
も
関
係
機
関
と
連
携
し
、
管
内

の
防
災
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

　

道
と
し
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け

る
新
し
い
生
活
様
式
を
見
据
え
て
、

多
様
な
働
き
方
の
提
案
に
よ
り
関
係

人
口
を
拡
大
し
、
人
口
減
少
の
抑
制

に
粘
り
強
く
取
り
組
む
と
と
も
に
、

市
町
村
と
の
ス
ク
ラ
ム
を
一
層
強
固

に
し
な
が
ら
、
地
域
の
方
々
が
将
来

に
わ
た
り
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
地
域
の
活
性
化
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

新
し
い
年
も
、
地
域
の
皆
様
か
ら

積
極
的
に
ご
意
見
を
伺
い
、
宗
谷
の

振
興
・
発
展
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
様
方
の
ご
多
幸
と
ご
健
康
を
心

か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
所
感

竹　

花　

賢　

一

北
海
道
宗
谷
総
合
振
興
局
長



（保健指導係）

～幸福は健康なカラダから～
りしり元気塾

　この数値は、今年度の総合健診受診者の方の喫煙率になります。平成28年度の喫煙率
は20.1％でしたので、ほぼ同じような数値となっていますが、厚生労働省では喫煙率目
標値が約12％となっていることから、利尻町の喫煙率は少し高値なことがわかりました。
　喫煙している方は、免疫力が低下しやすく、この季節に懸念されているインフルエンザ
にもかかりやすくなるなど、かかってしまった時には重症化しやすいとの報告もあります。
また、他にも喫煙が発症要因となる病気はたくさんあります。

　「百害あって一利なし！」といわれるたばこ。ご自身のために、大切な家族のために、
新年を機会に禁煙チャレンジをしてみませんか？

●吸いたくなったら気分転換（歯みがき、ガムを噛む、冷たい飲み物や熱い飲み物を飲ん
　でみましょう）
●たばこを吸いたくなる場所や場面を避ける（お酒を飲むと誘惑に負けやすくなります）
●禁煙したい１番の理由を思い出す（ご自身の健康のため、大切なご家族のために‥‥）　
　禁煙を開始してから、ニコチン切れの症状は最初の２～３日が最も重く、２～３週間で
ほぼなくなるため、このピークを乗り切ることがポイントです。
　どうしてもうまく禁煙できない時には、病院を受診し、禁煙外来を利用することもひと
つの方法です。

　喫煙が与える全身への影響は、が
ん・心臓などの循環器の病気・肺な
どの呼吸器の病気など命の危機に直
結するような病気もあります。利尻
町では、肺がんで亡くなられる方の
割合が全国に比べて1.5倍と高くな
っています。
　1本吸うごとに5分30秒も寿命が
縮むと言われていますし、たばこを
吸っている本人はもちろんのこと、
その煙を間接的に吸ってしまう周り
の人はより大きな影響、健康被害を
受けると言われています。

21.8％
今月の気になる数値
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喫煙がリスクを高める主な病気

今すぐ今すぐ
  役立つ

の
 ポイント！

肺
口腔・咽頭
喉頭
鼻腔・副鼻腔
食道
胃
肝臓
膀胱
子宮頸部

がん

2型糖尿病・歯周病　など
その他の病気

虚血性心疾患
脳卒中
腹部大動脈瘤
　　　　など

循環器の病気

慢性閉塞性肺疾患
（COPD）
呼吸機能低下
　　　　など

呼吸器の病気



　令和2年分の所得税・住民税の確定申告の受付を、令和3年2月16日（火）から3月15
日（月）までの期間において実施いたします。
　各地区における日程等の詳細につきましては、別途回覧などにてお知らせをいたし
ます（新型コロナウイルスの影響により日程、会場が変更になる可能性があります）
が、確定申告にあたっては、適正な申告ができるようあらかじめ領収書や帳簿の整理
などを事前に行い、申告会場へお越しの際には、下記の確定申告に必要な書類などを
持参のうえ申告会場へご来場願います。
　また、税制改正により「生命保険料控除証明書」・「地震保険料控除証明書」の添付
が義務付けられておりますので、控除を受けられる方は、確定申告の際に必ず保険会
社等が発行する控除証明書を持参願います。紛失された方は、加入されている保険会
社等へ連絡し再発行を受けてください。持参されない場合は、「生命保険料控除」・「地
震保険料控除」が受けられない場合がありますのでご注意願います。

【必要な書類等】
　●個人番号カード
　●印鑑
　●社会保険（任意継続）の領収書
　●国民年金保険料の控除証明書
　●生命保険、地震保険の控除証明書
　●給与・報酬・公的年金等の源泉徴収票
　●申告前に準備した精算書、領収書、帳簿等

令和2年分の所得税 住民税の確定申告の受付を 令和3年2月16日（火）から3月15

“所得税・住民税”確定申告の
お　知　ら　せ

“所得税・住民税”確定申告の
お　知　ら　せ

【お問い合わせ先】利尻町役場　総務課税務係　☎0163－84－2345

　一昨年より、確定申告書の送付が無くな
り、代わりに「確定申告のお知らせ」とい
うハガキまたは通知書が送付されることに
なりました。このハガキ及び通知書には青
色・白色申告の種類や消費税の申告に関す
ること、また納付税額の確定に必要な予定
納税の額など、確定申告に必要な情報が記
載されておりますので、お手元に届いた方
は、忘れずに必ず申告会場へ持参願います。

※「確定申告のお知らせ」ハガキのイメージです

「確定申告のお知らせ」が届いた方は
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確定申告の際に、個人番号（マイナンバーカード）の記載が必要となりますので、
個人番号カード及び各種身分証明書を忘れずに持参願います。
また、新型コロナウイルス感染予防のため、必ずマスクの着用をお願いします。



後期高齢者医療制度のお知らせ
■ 高額介護合算療養費及び医療費通知について ■

■ 高額介護合算療養費について
　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療費と介護保険サービスの自己
負担額の合計が限度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療保険及び介護保険
から支給されます。
　なお、手続きには市町村窓口への申請が必要となります。
●後期高齢者医療費または介護保険サービスの自己負担額のいずれかが０円の場合は対象
　となりません。
●支給額が500円以下の場合は支給されません。

■ 　医療費通知は全受診者の方へ
　北海道後期高齢者医療広域連合では、医療費を半年ごとにまとめた医療費通知を送付し
ています。次回の発行は令和3年3月上旬（令和2年7月～12月診療分）に行います。

●医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用でき
　ます。
●インフルエンザ予防や健康診査など、町民の健康維持・増進に役立つ情報が記載され
　ています。
※この通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。

※１　世帯全員が住民税非課税である方
※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が0円（公的年金収入のみの場合、その受給額が80
　　　万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

【1年分の自己負担額の計算期間：8月1日～翌年7月31日】◆ 自己負担限度額表

〒060-0062
札幌市中央区南2条西14丁目
電話 011－290－5601

北海道後期高齢者医療広域連合

電話 0163－84－2345

利尻町役場
くらし支援課　保健係お 問 い

合わせ先
お 問 い
合わせ先
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負担割合

３　割 現　役　並　み　所　得　者

5 6 万 円

3 1 万 円

1 9 万 円

【課税所得690万円以上】212万円

【課税所得380万円以上】141万円

【課税所得145万円以上】67万円

区分Ⅱ（※1）

区分Ⅰ（※2）

一　　　　　　　　　　　般

住民税非課税世帯
１　割

区　　　　　　分 自己負担額の合計の基準額



　昆布は古くから養老昆布（よろこぶ）と縁起物として言われ、年の初めにぴったりの食材
です。今回は利尻昆布の魅力であるだしのうま味だけではなく、昆布の身まで昆布の栄養全
てをいただける料理2品をご紹介します。
　この料理は、北海道国民健康保険団体連合会より発行している広報誌「北海道の国保　令和
３年１月号」の「北の恵み　ふるさと健康料理」のコーナーにて掲載される予定です。

昆布は食物繊維と、色素成分「フコキサンチン」が豊富です。
　その効果は…
　　①糖質や脂質の吸収を抑える
　　②体脂肪がたまりにくい
　　③便秘解消
　　④だしの効果で美味しく減塩が可能になる
　美味しいだけでなく、糖尿病・高血圧・脂質異常症等の生活習慣病の発症予防として良い
ことばかり。年末年始の暴飲暴食で疲れた身体に優しい昆布がぴったりだね！
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【材　料】（4人分）
　●利尻昆布　……………………………
　●米　……………………………………………
　●もち米　……………………………………
　●ベビーほたて　……………………………
　●生姜（千切り）……………………………
　●しょうゆ　………………………………
　●みりん　…………………………………
　●砂　糖　…………………………………
　●塩　……………………………………
　●枝豆（冷凍）………………

【作り方】
　① 分量の昆布と水0.5～1ℓで昆布だしを取る。
　② ①でだしを取った昆布を1㎝角に切る。
　③ 米・もち米を合わせて洗い、水に１時間程度
　　 浸けておく。ザルにあけて、水気を切る。
　④ ①の昆布だしから400mlを計量し、②の切っ
　　 た昆布・調味料・生姜を入れて５分ほど煮て、
　　 ホタテを加えてさっと煮て火を消す。冷まし
　　 て、具をザルでこしておく。
　⑤ 炊飯器に、米と④の煮汁を加え、水を２合と
　　 2.5合のちょうど間の水加減になるように足
　　 りなければ昆布出汁を加える。上に④の具を
　　 のせて炊飯する。
　⑥ 炊飯後、さやから外した冷凍枝豆を炊飯器に
　　 加え、10分程度蒸してから、全体を混ぜる。

15㎝程1枚
2合
0.5合
150ｇ
20ｇ

大さじ1
大さじ1
小さじ1

小さじ1/3
15さや（40粒程度）

【材　料】（10本分）
　●利尻早煮昆布　……
　●豚肉ロース薄切　………………
　●人参　…………………
　●ごぼう　………………
　●かんぴょう（干）…………………
　●酒　………………………………………
　●砂　糖　…………………………………
　●しょうゆ　………………………………
　●みりん　…………………………………
【作り方】
　① 昆布は水につけて3分ほど戻す。
　② ごぼうと人参を3分ほど塩ゆでする。（塩は分量外）
　③ 豚肉を広げて、人参とごぼうを巻き、それを並べ
　　 た昆布２枚でしっかり巻く。これを10本作る。
　④ かんぴょうは、塩もみしてからよく洗う。次に湯
　　 につけて10分おく。これを縦に半分に切り、昆布
　　 に巻き結ぶ。（1本の昆布巻き2カ所をかんぴょう
　　 で結ぶ）
　⑤ 巻き終わりを下にして鍋に並べる。この時鍋底に
　　 びっしり隙間なく並べるのがコツ。隙間ができて
　　 しまう場合は大根などを置いて、隙間を埋めるこ
　　 と。重ねない。
　⑥ 昆布だし（分量外）をかぶるくらいまで鍋に入れ
　　 て、火をかけないで10分置き、その後火をつけて
　　 沸いたら灰汁をすくい、調味料をすべて加えて、
　　 鍋の中の昆布巻きが動かないように、小皿などで
　　 落し蓋をして、中火にかける。沸いてきたら、弱
　　火にして1時間煮る。そのまま冷やす。
　⑦ 食べやすいように長さ半分に切って、盛り付ける。

100ｇ（長さ12cmを20本）
10枚（250ｇ程）

12cm程度の棒状を10本
12cm程度の棒状を10本

20cmを10本
大さじ4
大さじ2
大さじ3
大さじ4

昆布の栄養の話



　日頃から町民の皆様には「利尻ふれあい温泉」をご利用
いただき、誠にありがとうございます。
　皆様の健康増進とふれあい交流を図っていただきたく、
１月１日、１月２日の両日、利尻ふれあい温泉を通常料金
の半額で開放します（※１円単位の端数は切り上げ）。
　年末年始も多くの町民の皆様のご利用をおちしており
ます。

　平成29年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに「医療費控除の明細書」の添付
が必要となりました。
　医療費の領収書は、自宅で５年間保存する必要があります（税務署から求められたと
きは、提示又は提出しなければなりません。）。
　なお、「医療費控除の明細書」の添付に代えて、医療費の領収書の提示又は提出によ
ることができる経過措置は、令和元年分で終了していますのでご注意ください。

医療費控除の明細書はこちら ➡

様

1月1日・2日
料金半額で開放します！
1月1日・2日
料金半額で開放します！

★12月30日まで ………【通常営業】午後1時～午後9時（最終受付：午後8時30分まで）

★12月31日～1月5日 …【短縮営業】午後1時～午後6時（最終受付：午後5時30分まで）

★1月6日より …………【通常営業】午後1時～午後9時（最終受付：午後8時30分まで）
1月1日・2日は料金半額（※1円単位の端数は切り上げ）

新湊・栄浜、仙法志方面へお帰り用の無料バス運行中！
毎週 月・水・金曜日　ホテル利尻発　午後2時15分

（１月１日・1月4日は運休いたします）

ふれあい温泉　年末年始の営業時間

ス運行中！
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利尻ふれあい温泉からお知らせ

●発熱・せき・くしゃみなどの症状のある方はご利用をお控え下さい。
●入浴時以外は『マスク』を着用してください。
●浴場内で痰やつばを吐かないようお願いします。
●サウナでは密集しないよう、混雑している場合は時間をおいてご利用ください。
●休憩室・喫煙室では、お客様との間隔をなるべくあけ、長時間のご利用はお控えください。

感染症予防のためのお願い

医療費控除は
「医療費控除の明細書」の添付が必要です！
医療費控除は
「医療費控除の明細書」の添付が必要です！



　いよいよ本格的な冬の季節を迎えました。今回は、「暴風雪への備え」についてのお話しをし
ます。
　暴風雪によって、交通障害や歩行困難、家屋等損壊、停電などの被害が発生します。北海道で
は、下図のように暴風雪災害が繰り返し発生しており、宗谷地方でも大規模な車の立ち往生が発
生しています。
　気象台では、雪による視程障害を伴った暴風が予想される時には「暴風雪警報」を発表します。
　また、命にかかわるような暴風雪が予想されるときには、より一層の危機感を伝えるために
「数年に一度の猛ふぶきとなるおそれがあります。外出は控えてください。」のキーワードを使っ
た気象情報を発表し、２～３日前から段階的に防災気象情報を発表し厳重な警戒を呼びかけます。
　暴風雪による災害は、晴天から悪天へと急変した時に特に多く発生しています。今の天気が良
くても暴風雪が予想される場合には外出を控えるのが一番です。しかし、もしも外出先で暴風雪
に遭遇してしまった場合は、道の駅やコンビニエンスストア、ガソリンスタンドなどの安全な場
所に避難して天候の回復を待ち、最新の気象情報や道路情報を十分確認してから行動の判断をし
てください。
　日常から暴風雪への備えを行ない、安全に過ごすためにはどうしたらよいか考えておきましょう。

暴風雪への備え暴風雪への備え

北海道では暴風雪災害が繰り返し発生しています！
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　令和2年分の所得税の確定申告の相談及び申告書の受付は、2月16日（火）から3月15日（月）
までとなります。
　国税庁ホームページでは、パソコン・スマートフォンなどから、所得税の確定申告書を作
成し、e-Tax（電子申告）又は印刷して郵送で提出することができます。
　感染防止の観点から、多くの方が訪れる確定申告会場ではなく、是非ご自宅での申告書の
作成・提出をお願いします。
※税務署の閉庁日（土・日曜日、祝日等）は、税務署での確定申告の受付を行っておりませ
　んので、ご注意ください。

稚内税務署から確定申告のお知らせ

お問い合わせ先▶稚内地方気象台（☎0162－23－2679）
　　　　　　　　稚内地方気象台HP　https://www.jma-net.go.jp/wakkanai/



　今年度利尻町での国有林治山工事はありませんでしたが、改
めて治山事業とその目的について簡単に説明したいと思います。
　はじめに治山事業とは、森林の維持造成を通じて、土砂崩れ
等の災害から国民の生命・財産を保全すること。また、森林の
もつ水源のかん養、生活環境の保全・形成等を図り、安全で安
心できる豊かな暮らしを実現させるための事業です。
　治山事業の目的は、造林的、土木的工事を手段として森林の
成林を図り、林地の荒廃を予防し、また、復旧して健全な森林
に戻すこと、森林本来のもつ防災機能等を維持増進させること
です。
　私たちは山を壊しているわけではありません。利尻島の森林と豊かな海産物を守るために毎年計画
的に工事をさせて頂いています。地域の皆様のご理解とご協力を今後ともよろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（治山事業所　遠藤）

国民の森林・国有林

治山（ちさん）事業と目的について

　令和２年度に予定されていた「森林整備事業」（森林の間伐・造林、林道や歩道の整備）そして、「治山
事業」（ヤムナイ沢渓間工・リヤウシナイ川山腹工・湾内（港町）地区山腹工）が無事、完了しました。
　現在は、令和３年度事業実行のための各種現地調査や、国有林と民有地の境界の巡検、そして利尻
島の木材活用やスノーモビルの適正利用のための関係機関との協議等を行っております。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（森林官　中嶋）

令和２年度事業が完了しました

　利尻島にお住いの皆さんこんにちは！鴛泊富士野在住の平澤
芳史（ひらさわよしふみ）と申します。
　この度、秋・冬季間「利尻森林事務所」にて国有林の管理・
調査などを担当します。　
　突然ですが、皆さんは「発見」には２つの種類があるのをご
存じでしょうか？１つは今まで誰の目にもさらされていなかっ
たモノの発見、いわゆる新しい生物や遺跡の発見等と言われる
ようなものです。
　そしてもう１つは、見慣れた風景や日常生活といった身近な
世界のなかで、今まで気づかなかった事に気づくことで生まれ
る発見です。
　別の言い方では「気づき」と言ったりもします。
　林野庁の業務に関わることで、すでに新しい発見が幾つもありました。例えば、利尻島にはトドマ
ツが多く植林されているのは知っていましたが、成長が良く、真っすぐ伸びていて木材としてはとて
も優秀だということ。でも木材工場がない利尻島では木材が上手く使われていないこと。
　少しの情報やヒントから興味や関心が生まれ、それがたくさんの発見につながります。
　ぜひ皆さんも利尻島の約80％を占める身近な森や自然、さらには森林官や治山事業所のお仕事に
も興味や関心を今以上に持っていただいて、新しい発見につながると嬉しく思います。

森林調査スタッフより

令和2年12月令和2年12月

利尻森林事務所
  鴛泊治山事業所より

12

平澤技術員
国有林と民有地の境界調査作業中です！

平澤技術員
国有林と民有地の境界調査作業中です！

発行：宗谷森林管理署　利尻森林事務所　鴛泊治山事業所
　　　〒097－0101
　　　北海道利尻郡利尻富士町鴛泊字栄町195－1
　　　TEL＆FAX 0163－82－1529
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「北方領土の日特別啓発期間」
1月21日～2月20日

考えよう　みんなで解決　北方領土
択捉・国後・色丹・歯舞
意識してください  この四島は私たちの島です

ご不明な点は、総務課総務係までご連絡下さい。
 ＴＥＬ ８４－２３４５

・利尻町役場庁舎１階　・ホテル利尻
・交流促進施設どんと　・利尻町博物館
・利尻町公民館　　　　・総合体育館夢交流館

【返還要求署名コーナーを設置しています】

ご協力をお願いします
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守ろう！我が家の火の用心！

令和3年利尻町消防団出初式の中止について令和3年利尻町消防団出初式の中止について

新年に向けて火の元の再確認を！新年に向けて火の元の再確認を！

住宅用火災警報器の
点検をしましょう！
住宅用火災警報器の
点検をしましょう！

　令和３年１月７日に予定しておりました「利尻町消防団出初式」については、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため中止とさせて頂きます。

　住宅用火災警報器の点検を定期的に行い、電池が切れていないか、10年以上経過してい
ないか確認しましょう！

　火災はちょっとした油断や不注意から発生します。
　年末年始を無火災で過ごすことができるよう、火災予防に対する町民皆様のご理解とご
協力をよろしくお願いします！

●寝タバコは絶対にしない。
●ストーブの近くに燃えやすい物を置かない。
●小さい子供をストーブの周りで遊ばせない。
●ガスコンロのそばを離れる時は必ず火を消す。
●電気器具は正しく使いたこ足配線はしない。
●逃げ遅れを防ぐため住宅用火災警報器を設置する。

出動件数　火災0件　救急99件 （令和2年12月3日現在）
14

消防だより消防だより NO.434消防だより
「その火事を　防ぐあなたに　金メダル」
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【まちの人口】 　1,966人　  世帯数 1,050世帯 　　男 964人　  女 1,002人  （令和2年12月3日現在）

発行：利尻町役場　編集：まちづくり政策課企画振興係　印刷：㈱国境
TEL 0163－84－2345　　FAX 0163－84－3553
利尻町公式ホームページ　http://www.town.rishiri.hokkaido.jp/rishiri/
Eメール　kikaku@town.rishiri.hokkaido.jp
（広報りしりに関するご意見ご要望は上記E-mailアドレスまでお寄せください。）

この広報紙は道産間伐
材を使用しています。

発行：利尻町役場　編集：まちづくり政策課企画振興係　印刷：㈱国境
TEL 0163 84 2345 FAX 0163 84 3553

● よせられた善 意 ●
【一般寄附】
　◆札幌市西区西町北14丁目3番22号　　馬渕　賢治 様より
　　　土地　11筆　14,598.82㎡（仙法志字長浜5番1、6番1、7番1、104番1、104番2、104番3、107番1、
　　　108番、113番、114番1、仙法志字元村203番）
　◆稚内市宝来3丁目5番18号　　北澤　定已 様より
　　　土地　17筆　16,421.87㎡（仙法志字長浜5番1、6番1、7番1、104番1、104番2、104番3、107番1、
　　　108番、113番、114番1、46番1、53番1、54番、194番、204番2、205番3、仙法志字久連18番1）

ご厚志に対し厚くお礼申し上げます

ぴ い ぷ るぴ い ぷ るぴ い ぷ る
（戸籍の動き） 2020年12月3日現在

【お父さん・お母さんから】

家 愛 今回は、1人のお友達
を紹介するよ！

あい

や

佐々木　蘭 ちゃん（2さい）佐々木　蘭 ちゃん（2さい）
らん

わが家のおちゃらけお嬢さん。
優しい所もあれば、お節介が
過ぎたりとありますが（汗）
これからも不思議ならんワールドで
みんなを楽しませてね。

父：貴宏　母：千香子

】



●戸籍の受付・離島割引証の交付等については、次のとおり日直者が対応します。（住民票の交付、税金や
　水道料金など各種料金の支払いはできません。）
【役　　　場】12月31日、1月4日～1月5日　8時30分～12時30分　　　　　　　　
　　　　　　　※1月1日～3日は、日直を置かず閉庁します。
【仙法志支所】※12月31日～1月5日は、日直を置かず閉庁します。

日頃より、町政には何かとご協力をいただき厚くお礼申し上げます。
年末年始については、次の期間、役場等は休日となりますので、町民皆様のご理解をお願いいたします。

区　　　分

ホ　テ　ル　利　尻

利尻島国保中央病院

年末年始の休業日

〜
令和２年12月31日

令和3年1月5日

令和2年12月31日～令和3年1月5日

【浴場（温泉）関係】　
　年末年始も営業しますが、営業時間が変更になります。
　12月31日～1月5日　営業時間：午後1時～午後6時
　※1月1日、2日は料金半額

（施設の休業日）
交流促進施設どんと…12月31日～1月5日
交流促進施設どんと図書室
　　　　　　　　　…12月31日～1月5日
総合体育館夢交流館…12月31日～1月5日
公民館・公民館図書室
　　　　　　　　　…12月31日～1月5日
天望山スキー場………12月31日～1月2日

摘　　　　　要

役　　　　　　　場

仙　法　志　支　所

教　育　委　員　会

砕　石　事　業　所

役場等の年末・年始について

頌 春頌 春頌 春 昨年中は町政に対し
　深いご理解とご支援をいただきありがとうございました
　　２０２１年がみなさまにとりまして
　　　  希望に満ちた　幸せな一年になりますよう
　　　　　　　　　　　　 心からお祈り申し上げます

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 利 尻 町

昨年中は町政に対し
　深いご理解とご支援をいただきありがとうございました
　　２０２１年がみなさまにとりまして
　　　  希望に満ちた　幸せな一年になりますよう
　　　　　　　　　　　　 心からお祈り申し上げます

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 利 尻 町


