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～新しい校舎で元気いっぱい～～新しい校舎で元気いっぱい～
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「起きてから」じゃ遅い！
 「その時」のために備えておきたい！
「起きてから」じゃ遅い！
 「その時」のために備えておきたい！

　11月に町民の皆様を対象としたスマホ教室の開催を予定しています。日時等詳細が
決まりしだい周知いたします。

　本協定では、利尻町内で津波発生または発生する恐れがある場合、利尻くつがた郵便
局、稚内信用金庫利尻支店、アイランドインリシリを緊急かつ一時的な避難施設として
使用できるようになりました。なお、使用可能なのは、営業時間、営業期間中で該当施
設に職員が所在している場合になります。

■11月にスマホ教室の開催を予定しています

　8月30日（金）に仙法志小学校で稚内地方気象台、利尻消防署とともに「１日防災学校」
を実施しました。稚内地方気象台からは「災害から身を守る」について学習し、役場か
らは「利尻町の防災・減災」について学習しました。
　その後、地震や津波を想定した避難訓練を行い、最後に利尻消防署による消防車両へ
の乗車や放水体験を行いました。

　上記防災学校時、北海道コカ・コーラボトリング㈱様から災害協定に基づく飲料水の
提供を受けました。

■「１日防災学校」を実施しました

■日本郵便株式会社、稚内信用金庫、
　アイランドインリシリの３社と協定書を締結しました

稚内信用金庫様稚内信用金庫様 日本郵便株式会社様日本郵便株式会社様 アイランドインリシリ様アイランドインリシリ様
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　利尻町観光協会の理事として、沓形港へのク
ルーズ船寄港にあわせたイベントの開催・運営
等、観光振興を通じてみなとでの新たな賑わい
を創出するなどの「みなとまちづくり」に貢献
したことが認められ、国土交通省港湾局長賞を
受賞されました。
　また、一般社団法人ウォーターフロント協会
より「みなとまちづくりマイスター」として、
あわせて認定されました。

　利尻漁協仙法志支所青年部では、「日頃よりお世話になっている地域のためにな
れば」と８月６日仙法志漁港特設ステージで開催された利尻浮島まつりで海産物等
を出店し、売り上げの一部をほのぼの荘へ寄付していただきました。
　ご厚志に対し厚くお礼申し上げます。

利尻町観光協会　理事 平 川 智 春　氏

『みなとまちづくりマイスター』認定
『国土交通省港湾局長賞』受賞

『みなとまちづくりマイスター』認定
『国土交通省港湾局長賞』受賞

利 漁協仙法志支所青年部 「 頃 世話 地域 た

利尻漁協仙法志支所青年部より
浮島まつり売上金の一部を寄附
利尻漁協仙法志支所青年部より
浮島まつり売上金の一部を寄附

3



44



5

令和6年度  第52回利尻浮島まつり
寄付金及び景品提供　御芳名一覧

町　　　　　内 町　　　　　外
アイランドインリシリ
安宅商店
あだち商会（びやころ荘）
アンバロン
居酒屋 かもめ
居酒屋 鍋ちゃん
石岡菓子店
石川メンテナンス（石川憲彦）
一家新吾（バーバー・ジージ）
Ｖａｃｉｌａｎｄ Ｄｅｓｉｇｎ（吉田悠人）
ヴィガ
Hir合同会社（ラーメン味楽）
㈲ＡＢＳ産業
えびす
えびな水産㈱
大窪左官
峨家菓子店
神居ウイスキー
㈲かめや
北見富士神社　宮司 常磐井武榮
北利ん道
㈱群来留（ゲストハウス1721）
沓形郵便局
クツカンタ
グランド永楽
クリーニング シーガル
極楽堂
小杉ボデー
酒井呉服店
酒井サービス
サッポロドラックストアー 利尻店
佐藤商店
㈱思縁
食堂　かもめ
食堂　勿忘草
菅原薬局
スナック イマージュ
スナック うに丸
スナック 銀の鈴
スナック さくら
スナック ポケット
㈱膳
宗谷バス㈱ 利尻営業所
大成工業
大漁亭
宅配クック123
CHICO GARAGE

ご寄付及び景品提供いただきました方々に厚く御礼申し上げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利尻浮島まつり運営委員会

（敬称略・50音順）

ツギノバ
㈲津田商店
常寿司
㈱テクノス北海道
てらしま
東海新聞店
㈱トレイルワークス
なぎさ
㈲七尾工務店
㈱難波自動車整備工場
畑宮食品㈱
日の出塗装
ファーマシー・サエキ
㈱藤井組
ベーカリーナカムラ
星田建設
北海道電力ネットワーク㈱ 沓形発電所
本庫屋書店
凡天
松野呉服店
松村豆腐店
丸小一 渡辺商店
マルヰ食堂
御崎物産
山本建設
吉田産業㈱
㈱吉安組
㈱米田商店
利尻アクティビティ
りしりガス合同会社
利尻観光商事
利尻漁業協同組合 沓形支所
利尻漁業協同組合 仙法志支所
利尻建設協会
利尻石油㈱
利尻町商工会
利尻町商工会 女性部
利尻町商工会 青年部
利尻町旅館業組合
利尻電業㈱
利尻島運輸㈱
利尻島ロータリークラブ
りしりハイヤー㈱
利尻ハマナススタンプ会
利尻ふるさと食堂
利尻ほぐし処
稚内信用金庫 利尻支店

㈲アーキシップアソシエイツ
㈱アーステクニカ 九州支店
アルスマエヤ㈱
㈱岩崎 稚内営業所
㈱エーティック
㈱ＮＪＳ 札幌事務所
川端商店
㈱川守田商店
北日本港湾コンサルタント㈱
㈱近畿日本ツーリスト商事 札幌商事営業所
㈱恵菱設備
興栄商事㈱
㈱国境
コマツカスタマーサポ－ト㈱北海道カンパニー 旭川支店 稚内出張所
桜井冷熱機械㈱
㈱三新
三洋建設興業㈱（三洋・大信・長谷川経常建設共同企業体）
システムバンク㈱
白板設備設計コンサル
新栄クリエイト㈱
新谷建設㈱
㈱ズコーシャ 網走支店
㈱鈴木商会
㈱大丸 大橋商店
東洋電機製造㈱
㈱トワニ 旭川店
㈱中田組
㈱中山設計事務所
㈱引谷設計事務所
日立建機日本㈱ 稚内営業所
㈲ファッションドライ オガタ
富士建設工業㈱ 札幌支店
北勝 佐々木
北辰建設コンサルタント㈱
北海道川崎建機㈱ 稚内支店
㈱北海道日立システムズ
㈱丸善ワタナベ
㈲丸秀小笠原商店
三井住建道路㈱ 利尻営業所
㈲ミツヤ
モリカワ産業㈱
吉川自動車工業㈱
㈱四柳
㈲利礼資材
稚内海運㈱
稚内丸善㈱ マリンギフト店



Activity

Tuition

Purpose

Number of students

町内の中高生に学習の場を提供し、
学習意欲の高揚と、
学習習慣を身につけさせることにより、
基礎学力の定着、学力向上を図ることで、
将来を担う人材を育成する。

目的

利尻町公設塾

23名（中学生11名、高校生12名）

生徒数

•週6日開塾（土曜・祝日のみ休塾）
•開塾中は自習室を使い放題
•中学生向けに英語と数学の授業を実施
•スタディサプリを使った動画授業も受講可能
•希望者には受験対策など個別授業を行って
　スキルアップを目指している

10月現在までに以下の企画を実施
•島の大人の仕事紹介
•道内の大学生とともに利尻の観光プランを作成
•東京の大学生によるキャリア講義

活動

学力向上だけでなく、ふるさと教育も実施

中学1年生から高校3年生まで無料でご利用いただけます

学費

Location
Tel

LINE

利尻町沓形日出町55　旧沓形中学校
0163－84－2445（利尻町教育委員会）
070－4410－3100（利尻あそびどころ　廣瀬）

Kousetsujuku in Rishiri
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運動や体操、レクリエーションなどを通じて楽しく介護予防をしましょう

11月 7 日／

11月14日／

11月21日／

11月28日／

運動レク

体力測定

風船バレー

口腔講話

12月 5 日／

12月12日／

12月19日／

島内散策（沓形）

島内散策（仙法志）

栄養講話

※送迎はご要望に応じて対応します。乗車人数によっては参加をお断りする場合があります。
※天候悪化やその他やむを得ない事情により、実施日時を変更または中止とする場合があります。

11月～12月までの予定11月～12月までの予定11月～12月までの予定 ※変更となることもあります。

★対象者：利尻町に住所のある65歳以上の方

★場　所：利尻町定住移住支援センターツギノバ

★日　時：毎週１回（木曜日：祝祭日を除く）

　　　　　９時30分～11時30分

★利用料：１回につき 100円
　　　　　※外出時にかかる飲食代等については自己負担です。

★利尻町定住移住支援センター　IP電話：84－9355（受付時間：12時～17時）

★りしり地域生活支援センター　IP電話：84－9303（受付時間：14時～17時）

　参加を希望される方は、水曜日の12時にお知らせしている
IP画面をご確認いただき、下記へお申込みください。

己負担です
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（保健指導係）

～幸福は健康なカラダから～康 ダ
りしり元気塾

135/85㎜Hg以上

今月の気になる数値

家庭血圧における高血圧の診断基準

◆血圧はなぜ家で測ったほうが良いの？
　血圧は人に測られると高くなるタイプの人、逆に低くなるタイプの人がいます。家で毎日測る
血圧が一番信頼できる血圧です。血圧は病院に行かずとも自分で毎日確認できるため、測ること
を習慣にしていきたいですね。家庭血圧は血圧手帳に記録して、自身の健康管理の目安にしまし
ょう。定期受診をしている方は、重要な診断材料になるのでかかりつけ医に見せるようにしまし
ょう。

◆家庭血圧を測定・記録しましょう！
　以下の測る姿勢と血圧測定のポイントを参考に継続して計測しましょう。

　不適切な飲酒はアルコール健康障害の原因となります。更に、アルコール健康障害は、本人の
健康の問題であるのみならず、飲酒運転、暴力、虐待、自殺などの様々な問題にも密接に関連し
ます。
　アルコールについて、ご本人・ご家族が相談できる場所があります。

■稚内保健所利尻地域保健支所　　　0163－84－2247
■利尻町役場　保健課保健指導係　　0163－84－2345

血圧計をお持ちでない方は、利尻町役場保健課にてレンタルをしています。
血圧手帳は、無料で配布していますのでお気軽にお声掛けください。

【血圧測定のポイント】

　以下の測る姿勢と血圧測定のポイントを参考に

【
●血圧計は腕で測るタイプを使用
　手首で測るタイプよりも正確な数値が
　測れます。
●１日２回測ることがおすすめ
①朝（起床後１時間以内の排尿後、朝食前）
②寝る前（入浴後１時間以上あけて）

●生活の変化もチェック
　体重や食事（塩分）、飲酒によっても血圧は
　変化します。メモをして後で見返せるよう
　にしましょう。OMRONホームページ

「血圧を測る　正しいつかいかた」より引用

11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間です
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　病院職員は普段どんな１日を過ごしているか？皆様にはなかなか想像がつかないかもしれま
せん。このコーナーでは病院で働くスタッフの１日についてご紹介します。
　医師の１日の業務内容をご紹介します。

　その他、時間外夜間や休日につきましては救急対応を要する患者さんの対応を交代で行って
います。私たちは地域の健康を守る大事な役割を担っています。病気の診療や治療はもちろん、
健康を維持するためのアドバイスもしています。

7:50
出勤

8:30
午前外来開始

午前外来開始…月～金
内視鏡検査…火
•定期通院患者さんの診療の他、透析患者さんの回診、救急車の対応
　などを交代で行います。

11:30 病棟回診

13:30
午後診療開始

タイミングをみてお昼休みをとります。12:00
昼休み

発熱外来…月～金13:00

16:30 病棟カンファランス…木
•コメディカルスタッフ（看護師、薬剤師、リハビリ、栄養士など）
　と病棟患者さんについて話し合います。
各種委員会会議…不定期
•安全管理や感染症など病院全体に関わる委員会に割り当たって担当
　し話し合います。

受け持ち入院患者さんの夜間のカルテチェック、病棟回診
•検査所見の確認、治療方針を他の病棟看護師と共有し、必要な検査
　や治療の指示を出します。

午後診療開始…月・水・木・金
内視鏡検査…火
往診…火・水
児童枠診療（学生さんが対象です）…月～金　13：30～16：00
•定期通院患者さんの診療の他、透析患者さんの回診、救急車の対応、
　発熱外来、訪問診療、往診、島内施設の回診、予防接種、健診業務、
　書類作成、レントゲンカンファランスなどを交代で行っています。

17:00
業務終了

「病院のお仕事」第13回  医師編
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　中高年で誘因なく肩に痛みが出てそれが長期間にわたって継続すると、いわゆる“五十肩”と考
えられがちです。その原因としては、多くが肩関節に炎症を起こす肩関節周囲炎という状態です。
年齢に伴う組織の変性を基盤として炎症を起こし、初期には痛みが強くあり、徐々に組織の拘縮を
伴うようになり肩関節の可動域が制限されていきます。おおよそこのような状態になった方が、医
療機関を受診されることが多いように思われます。単なる炎症のみであれば、数か月から１年ほど
かけて自然に治る場合もありますが、肩痛の原因として肩インピンジメント症候群、腱板断裂など
骨や腱の問題で痛みが出ることも多く、それらについてはX線写真、エコー、MRIなどでの診断が
重要になります。

社会医療法人朋仁会整形外科北新病院　上肢人工関節内視鏡センター
　　　　　　　　　　　　利尻島国保中央病院　出張医　山　根　慎太郎

中高年の肩痛

　肩関節は肩甲骨と上腕骨から構成され、上腕骨に腱板が付着し筋肉の力を伝え、腕を色々な方向
に動かせるようにできています。普通に動かす動作の中でも、肩甲骨の上にある屋根のような肩峰
という部分と腱板は絶えずこすれるよう
になっており、年齢を重ねることによっ
て、肩峰が棘のようにとがって（骨棘）、
腱板とこすれ痛みを出すようになります。
この状態をインピンジメント症候群とい
います。

肩インピンジメント症候群

　インピンジメント症候群の状態が長期間続くと、腱板がこすれて、いつの間にか腱が骨からはが
れた状態になりこれを腱板断裂と称します。この状態までなると自然に治ることはなくなります。
ただし、このような変化は何年もかけて徐々に進むため、炎症を強く起こさなければ腱が切れてい
ても、痛みもなく自覚症状として何も困ることはない方も多くいることは整形外科ではよく知られ
ております。

腱板断裂

　単なる炎症（五十肩）なのか、骨棘によるインピンジメントか、腱板断裂まで進行しているかな
どを診断します。40～50歳代で腱板断裂まで進行している方では、その後の年月で腱の断裂部分
が徐々に広がっていくため、手術での根治的な治療が必要となる場合が多いです。高齢の方の場合
は、痛みや可動域制限が強くなければまずは手術以外での治療を行います。腱が切れていても何も
困らず無症状の方もいるため、その状態にするということです。治療は炎症に対して注射や内服薬
の処方、関節の動きが悪いと損傷した部分が強くこすれて痛みが強くなるため、ストレッチなどで
可動域を改善させることも重要です。そのような治療を数か月行っても、痛みが強く生活での支障
が強い場合や腕が上がらないなどの不自由が強い場合は年齢にかかわらず手術を行って直すことを
考えます。
　長引く肩の痛みがある場合は、医療機関を受診していただき、その原因を正確に診断し、その後
の治療を正しく受けることが大事ですので、そのような方は是非受診してください。

肩痛に対する治療

中高年の肩の痛み ～それ本当に50肩ですか？～



　利尻島国保中央病院医師の森本凌平です。今年の４月から赴任となりました。よろしくお願い
します。
　さて、高血圧と減塩についてのお話です。高血圧は心臓病や脳卒中といった深刻な健康問題の
リスクを高める原因となるため、予防や管理が重要です。その中でも、食塩（ナトリウム）の過
剰摂取は、高血圧の大きな要因の一つとされています。なぜなら、食塩を多く摂取すると、体内
のナトリウム濃度が上昇しそれに伴い血液量も増加します。その結果、血管にかかる圧力が高ま
り血圧が上昇します。
　日本人は伝統的に塩分の多い食事を摂ることが多く、一日当たりの食塩摂取量は10グラム程
度と多くの人々にとって過剰です。高血圧症では、成人の一日の食塩摂取量を６グラム未満にす
ることを推奨していますが、日本人の平均摂取量はそれを大きく上回っています。特に私たちの
住む宗谷管内では11～12グラム程度と食塩摂取量が多く、この状況を放置すると、高血圧のリ
スクが高まり、長期的には心臓病や脳卒中といった心血管疾患による死亡率も上昇します。
　減塩の必要性は、特に高血圧の予防と管理において非常に重要です。減塩を心がけることで、
血圧が低下し、心臓病や脳卒中のリスクも軽減されることが、多くの研究で明らかになっていま
す。また、食塩の摂取量を減らすことで、薬物治療に頼らずに血圧を管理
できる可能性も高まります。
　日常生活で減塩を実践するためには、まずは加工食品や外食に注意を払
うことが大切です。これらの食品には、意外と多くの塩分が含まれている
ことが多いため、成分表示（食塩相当量）を確認し塩分を控える心がけを
しましょう。また、家庭での調理でも、塩や醤油、みその使用量を減らし、
酢や香辛料、ハーブなどを活用して味付けを工夫することが有効です。
　減塩は、すぐに効果が現れるものではないかもしれませんが、長期的に
見ると、健康に大きな利益をもたらします。家族みんなで取り組むことで、
より良い健康を維持し、将来のリスクを軽減することができます。
　当院では、推定１日食塩摂取量検査を行っています。「いま、どれだけ
の食塩を摂っているのか知りたい。」という方は、一日当たりの食塩摂取
量を尿検査から推定します。また、検査の結果、塩分摂取量が多く、食事の改善を考えている方
は、管理栄養士による栄養指導も受けることができます。ご興味のある方はお声掛けください。

減塩で健康を守ろう減塩で健康を守ろう

11
【お問い合わせ先】行政相談員　田尻　隆志　☎84－2154、総務課総務係　☎84－2345

　国の仕事やサービス、各種制度の手続きなど、お困りのことや苦情、ご意見要
望があればお気軽にご相談ください。

行政、人権、心配ごと相談の
合同実施について

行政、人権、心配ごと相談の
合同実施について

ききます、とどけます、あなたの声を行政に。

●10月21日（月曜日）
　　10時00分～12時00分　
　　13時00分～15時00分　

利尻町交流促進施設 どんと
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　きた・北海道DMOは候補法人から令和６年３月29日付で、「地域連携DMO」
として観光庁より本登録されました。

地域観光振興のかじ取り役：
　一人でも多くのお客様に稚内・利尻・礼文の魅力をわかりやすく伝え、来訪者による観
光消費額の最大を目的に、地域に観光客を呼び込む仕組みづくりを担う組織です。

きた・北海道DMOの役割

定住人口１人当たりの年間消費額（130万円）は、旅行者に換算すると、外国人旅行者
で８人分、国内旅行者（宿泊）で23人分、国内旅行者（日帰り）で75人分となります。

引用データ：
《定住人口1人当たり年間消費額》2019年家計調査（総務省）
《外国人旅行消費額》2019年訪日外国人消費動向調査（観光庁）
《国内旅行消費額》2019年旅行・観光消費動向調査（観光庁）
《来訪者数》宗谷管内市町村　観光入込客数調査結果（宗谷総合振興局）

地域での観光消費額

外国人旅行者
158,531円／人

国内旅行者（宿泊）
55,054円／人

国内旅行者（日帰り）
17,334円／人

来訪者の消費額

北海道 候補法人 令 年 付 「地域

地域連携
「きた・北海道DMO」
地域連携
「きた・北海道DMO」

×
外国人旅行者
20,423人

国内旅行者（宿泊）
435,700人

国内旅行者（日帰り）
449,800人

経済効果総額　350億円

DMOの活動を通じて
観光消費額の拡大を目指します！

《稚内市・礼文町・利尻町・利尻富士町の合計》
来訪者数



※利尻富士町においても総合交流促進施設りぷら（利尻富士町鴛泊字栄町）にて、
　10月25日（金）の午前９時00分から午前11時30分まで、無料法律相談会を実施
　しますので、ご都合の悪い方はこちらに来ていただくことも可能です。

●日　　　時　 令和6年10月25日（金曜日）
　　　　　　　　午後1時00分～午後3時30分（お一人様30分）

●場　　　所　　利尻町交流促進施設どんと（利尻郡利尻町沓形字富士見町）

●担当弁護士　　稚内ひまわり基金法律事務所　池田　慎介（旭川弁護士会所属）

●相　談　例　　借金問題　離婚問題　相続に関する問題　交通事故　労災
　　　　　　　　刑事事件　悪徳商法　ご近所トラブル　賃貸借（土地・アパート・マン
　　　　　　　　ションなど）　その他
　　　　　　　　相談料は無料ですので、お気軽にご利用ください。

無料法律相談会のお知らせ無料法律相談会のお知らせ
～弁護士が無料での相談を実施します～ 主催：旭川弁護士会

【ご予約・お問い合わせは】
 稚内ひまわり基金法律事務所☎0162－24－7900

※予約がない場合でも相談はお受けいたしますが、予約された方を優先しますので、事前予約の上お越しください。

　公証人は「ザ・公証人」のように事件は解決しませんが、みなさんの遺言や大切な契約を公正証
書で作るみなさんの権利を守る仕事をしています。
　ところで「公正証書」って知ってますか？
　例えば、「大切な方に遺産を残したい」と思ったとき、これを公正証書を「遺言公正証書」とい
います。）にしておくと、安全で確実な遺産の承継が可能となり、裁判所に出向く必要はありませ
ん。（公正証書の例　遺言・任意後見契約・離婚時の給付契約・賃貸借・贈与・金銭消費貸借・会
社定款・宣誓認証）
　公正証書のことで相談してみたいという方は、下記のとおり無料の相談所を開設しますのでご利
用ください。
　相談会は、弁護士が実施する巡回無料法律相談会と同時開催します。

　相談に当たっては、お客様の待ち時間をできる限り少なくするため、予約優先で実施させていた
だきます。（ご相談は無料です。）

事前に電話予約

北海道公証人会・旭川公証人会からのお知らせ

公証人が利尻島にやって来る！！
（無料公証人相談会のご案内）
公証人が利尻島にやって来る！！
（無料公証人相談会のご案内）

相談がある場合

10月25日（金）午後1時00分から午後3時30分まで開　設　日　時

利尻町交流促進施設どんと開　設　場　所

名寄公証役場（名寄市西1条南9－35）
電話・FAX 01654－3－3131

予 約 連 絡 先
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児 童 手 当

「児童手当」「児童扶養手当」の
変更についてのご案内

「児童手当」「児童扶養手当」の
変更についてのご案内

「児童手当」「児童扶養手当」の
変更についてのご案内

～ 令和6年10月から児童手当制度が変わります ～

●主な
　支給対象者は…離婚等により、ひとり親家庭で生活している児童（18歳到達後の最初の3月31日まで
　　　　　　　　の間にある児童、心身に障害がある場合は20歳未満）を養育している父、母または養
　　　　　　　　育者に支給されます。
　　　　　　　　ただし、支給を受けるためには前年の所得が一定額未満でなければならず、その所得
　　　　　　　　額により「全部支給」「一部支給」「支給停止」のいずれかに決定されます。
　　　　　　　　※父子家庭の場合も支給対象となります。
　　　　　　　　※養育費を受けている場合は、その年額の８割相当分も所得に加算されます。
　　　　　　　　※児童が一定年齢に達すると資格は喪失しますが、父・母の再婚（内縁関係含む）に
　　　　　　　　　より、その配偶者に養育される場合も資格は喪失します。（父・母が重度の障害に
　　　　　　　　　ある場合を除く）

●手当額は………児童１人目　全部支給　月額 45,500円
　　　　　　　　　　　　　　一部支給　所得に応じて、月額 10,740円～45,490円まで10円きざみの額
　　　　　　　　児童２人目　全部支給　所得に応じて、月額 10,750円
　　　　　　　　　　　　　　一部支給　所得に応じて、月額 5,380円～10,740円まで10円きざみの額
　　　　　　　　※第３子以降は、児童２人目と同額を支給に変更。

●支給月は………原則として５月、7月、9月、11月、1月、3月にそれぞれ前月分までが支給されます。

児童扶養手当

児童手当制度の変更により新たに申請が必要になる対象者へは、改めて令和6年10月10日以降に通知いた
します。

ご不明な点がございましたら、利尻町役場町民課福祉係までお問合せください。
（電話 84－2345　または、IP電話 84－9019）
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●支給対象者は…高等学校を卒業するまでの児童と生計を同じくする、父または母となります。
　　　　　　　　父母と別居している場合は、児童と同居している養育者に支給されます。
　　　　　　　　※公務員は、勤務先から支給されます。
　　　　　　　　※児童手当制度の改正により所得制限がなくなりました。

●手当額は………３歳未満の児童　　　　　　　第１・２子　　月額 15,000円　
　　　　　　　　３歳以上高校生年代　　　　　第１・２子　　月額 10,000円　
　　　　　　　　０歳～高校生年代　　　　　　第３子以降　　月額 30,000円
　　　　　　　　※第３子以降の支給額が３万円になりました。
　　　　　　　 （高校生年代までとは、18歳に達する日以後の最初の3月31日までのことをいいます。）

●支給月は………原則として、年６回（偶数月）に、各前月までの２カ月分が支給されます。

手当を受けるためには、認定請求をしなければなりません。
また、支給要件についても各家庭状況により異なります。
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　個人住民税の特別徴収とは、事業主（給与支払者）が所得税の源泉徴収と同じように、従業員（納
税義務者）に代わり、毎月従業員に支払う給与から個人住民税を天引きし、従業員が居住する市町村
に納入していただく制度です。

　事業主（給与支払者）は特別徴収義務者として、法人・個人を問わず、全ての従業員について、個
人住民税を特別徴収していただく必要があります。（根拠法令－地方税法第321条の4）

【掲載内容に関する問い合わせ先】
　〒097－8558  稚内市末広4丁目2－27
　北海道宗谷総合振興局　税務課　
　☎ 0162－33－2519

【「特別徴収」の手続きに関する問い合わせ先】
　利尻町役場　町民課税務係　
　☎ 0163－84－2345

自衛官等採用試験のご案内
令和7年3月・4月採用の自衛官等の採用試験を行います。

【問い合わせ先】　自衛隊稚内地域事務所　☎(0162)33－1227
　利尻町役場総務課総務係　☎(0163)84－2345（代表）

男子で中卒（見込含）17
歳未満の成績優秀かつ
顕著な実績を修め、学
校長が推薦できる者

令和6年10月1日㈫～
11月29日㈮

令和7年1月11日㈯～
13日㈪
※いずれか１日を指定
されます

令和7年1月23日㈭

男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

18歳以上
33歳未満

年間を通じて
受付

筆記試験、口述
試験、適性検査
及び身体検査

受付時に
お知らせ

受付時に
お知らせ

令和6年10月1日㈫～
令和7年1月16日㈭

《1次試験》
　令和7年1月25日㈯・
　26日㈰
《2次試験》
　令和7年2月13日㈭～
　16日㈰
 ※いずれか1日を指定さ
　 れます

《1月試験合格発表》
　令和7年2月6日㈭
《最終合格発表》
　令和7年2月28日㈮

陸上自衛隊高等工科学校生徒採用試験 自衛官候補生採用試験
種　　目 推　　薦 推　　薦一　　般

応募条件

種　　目

応募条件

受付期間

試験科目

試験日程

受付期間

試験日程

合　　格
発 表 日

合　　格
発 表 日

従業員（納税義務者）は、金融機関等に出向いて納税する手間がなくなります。
さらに特別徴収は納期が年12回なので、普通徴収に比べて1回あたりの納税額が少なくなります。

パート・アルバイトの方を含め
特別徴収で納めましょう！

従業員の方の個人住民税は
パート・アルバイトの方を含め
特別徴収で納めましょう！

事業主の皆様・これから事業を始める皆様事業主の皆様・これから事業を始める皆様



国民の森林・国有林 令和6年10月令和6年10月

利尻森林事務所
 鴛泊治山事業所たより

発行：宗谷森林管理署 利尻森林事務所・鴛泊治山事業所
　　　〒097－0101
　　　北海道利尻郡利尻富士町鴛泊字栄町195－1
　　　TEL＆FAX 0163－82－1529

GSS（グリーン・サポート・スタッフ）GSS（グリーン・サポート・スタッフ）
今年の9月まで勤務していたGSSから最後のご挨拶です
　ＧＳＳの岸川です。利尻島での３か月半のＧＳＳ活動
が終了しました。
　地元の方々から植物や歩道の整備など、多くのことを
学ばせて頂きました。
　また、登山者の方々からの労いの言葉が日々の作業の
糧になりました。
　今回の経験を活かして、これからも山に親しんで行き
たいと思います。ありがとうございました。

　GSSとは「Green Support Staff（グリーン・サポート・スタッフ）」の略
で、非常勤の森林保護員です。
ブログでの情報発信も行っていましたので、ぜひ右記QRコードからご確認

をお願いいたします。

治山ダム設置後の森林回復
以下の写真は、利尻島内で治山ダム設置してから50年以上経過した渓流です。治山ダム

により、土砂流出を抑えることで森林の回復が早まり、成長した木の根によって地面が固定
されて、更に土砂流出が抑えられます。

昭和46年

図：利尻富士町湾内地区リヤウシナイ川に設置された治山ダム
令和6年

鴛泊治山事業所より鴛泊治山事業所より
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利尻町定住移住支援センター

今回はテレワークなどの働き方や
ツギノバの設備についてご紹介します！

利尻町定住移住支援センター ツギノバ
〈所在地〉 利尻郡利尻町沓形字日出町55　旧沓形中学校技術室内
〈開館時間〉 9時30分～16時30分（年末年始・荒天時等を除き無休）
〈電話番号〉 050－8880－6920　　〈メール〉 info@tsuginoba.com

テレワーク・ワーケーションとは？
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　さまざまな事情で、一時的に家庭で暮らせない子どもがいます。そういうお子さんを一時的
に一般家庭で養育していただくのが里親制度です。愛情をもってお子さんを育てていただける
方で基準を満たす方であれば、里親になるのに特別な資格は必要ありません。
　数日間の短い期間から、年単位の長い期間まで養育をお願いすることがありますが、その間
のお子さんの生活費は公費負担で、里親さんには手当が支給されます。
　里親について知りたい方、里親を希望される方は、お気軽に児童相談所にご連絡ください。

【受付・問い合わせ】北海道旭川児童相談所稚内分室　☎0162－32－6171（里親担当あて）

子ども達のための「里親」制度のご案内です子ども達のための「里親」制度のご案内です

「いつもの仕事場・仕事時間」にとらわれずに働く『テレワーク』。その中でも、観光地などで
「仕事（ワーク）」をしながら、「休暇（バケーション）」も楽しむ、『ワーケーション』とい
う働き方が広がっているようです。ツギノバでもこの夏、沢山の方にご利用いただきました。

館内設備のご紹介
施設利用料は無料（コピー・カフェ利用を除く）で、以下の設備をご利用いただけます。

予約不要

どんな人の利用が多いの？
どんな風に活用されているの？

町内の事業者

フリーランスの方

季節アルバイト

＼特に夏場多かったのは…／＼特に夏場多かったのは…／

帰省中の方

ワーケーション中の方

自宅以外の仕事場

事業者間の打合せ

仕事関連のセミナー

休日の資格勉強

問合せ・予約は
こちらまで

Wi-Fi 電源
コピー
白黒￥10
カラー￥50

※館内併設カフェでは
　ドリンクもご提供
•大人 ￥500
•高校生以下 ￥200

要予約（他予約がなければ当日でも利用可能）

プロジェクタ マイク モニター
WEBカメラ

オープンスペースオープンスペース オトノバ（個室）オトノバ（個室） MTGルーム（半個室）MTGルーム（半個室）
※イベント開催等の
　場合にも事前問合
　せをお願いします

※イベント開催等の
　場合にも事前問合
　せをお願いします



家 愛 今回は、1人のお友達
を紹介するよ！

あい

や

毎日外で走り回っている
元気いっぱいのこうきです。
弟とも一緒に遊んでくれる
やさしいお兄ちゃんの一面もあります。
これからも元気に
大きくなってね。

父：正稔　母：有希

若 原 光 希 く ん（５さい）若 原 光 希 く ん（５さい）

わか はら きこう

【お父さん・お母さんから】】
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◆１ 回 目　•開 設 日　令和6年11月14日（木）　午前10時から午後2時まで
　　　　　　•開設場所　利尻町役場　1階小会議室

◆２ 回 目　•開 設 日　令和7年1月16日（木）　午前10時から午後2時まで
　　　　　　•開設場所　利尻富士町役場　2階大会議室

◆連 絡 先　稚内公共職業安定所　　　　　　　　　　 ☎0162－34－1120
　　　　　　利尻町役場産業課商工観光係　　　　　　 ☎0163－84－2345
　　　　　　利尻富士町役場産業振興課商工観光係　　 ☎0163－82－1114

巡回職業相談所の開設について巡回職業相談所の開設について
　稚内公共職業安定所から担当者が利尻島に来島し、下記日程で「巡回職業相談所」を
開設し、求人・求職の受理及び相談・紹介・雇用保険受給資格決定等の各種相談を行い
ます。
　相談は、無料でお受けいたしますので、お気軽にご相談ください。



19 出動件数　火災0件　救急106件 （令和6年9月10日現在）

一般家庭の防火査察を実施します！

「守りたい  未来があるから  火の用心」
実施期間～10月15日から31日までの17日間

　これからの季節は、空気が乾燥し火災が発生しやすい季節です。暖房器具など火を使用する
機会も多くなりますので、家族一人ひとりの「慣れ」や「油断」から、火災を起こさないよう
防火の重要性を十分に自覚し、普段の生活の中から火災予防を心掛けましょう。

防火標語「守りたい 未来があるから 火の用心」防火標語

秋の火災予防運動実秋の火災予防運動実施！！秋の火災予防運動実施！！

11月に消防職員が各家庭に伺い、防火点検を予定していますので、ご協力を
よろしくお願いします。各地区の実施日程については、後日「知らせますケ
ン」にてお知らせします。

《住宅用火災警報器点検についてのお願い》
　　住宅用火災警報器は古くなると劣化や電池切れなどで火災を感知しなく
　なることがありますので設置後10年を目安に本体の交換を検討しましょう！

　火災予防運動期間中は、消防車両による車両パレードや少年消防クラブに
よる防火夜回りなどを予定していますので、町民皆様の温かいご声援をよろ
しくお願いします。

消防だより消防だより NO.460消防だより

を導入！
宝くじ
助成金でで

ボディライト 20個
ヘッドライト 120個
ボディライト20個
ヘッドライト120個

　一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財源としたコミュニティ助成事業を実
施しています。
　この度、地域防災組織育成助成事業としてボディライトとヘッド
ライトが導入され、消防団員の安全管理の充実及び人命救助の向上
を目的とし、各災害現場で使用いたします。
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【まちの人口】 　1,837人　  世帯数 1,021世帯 　　男 918人　  女 919人  （令和6年9月10日現在）

発行：利尻町役場　編集：総務課企画振興係　印刷：㈱国境
TEL 0163－84－2345　　FAX 0163－84－3553
利尻町公式ホームページ http://www.town.rishiri.jp/
Eメール kikaku@town.rishiri.hokkaido.jp
（広報りしりに関するご意見ご要望は上記E-mailアドレスまでお寄せください。）

ぴ い ぷ るぴ い ぷ るぴ い ぷ る
（戸籍の動き） 2024年9月10日現在

●よせられ た 善 意 ●
【指定寄附】
　◆利尻町沓形字新湊
　　 能村　勝洋 様より
　　　一金　100,000円
　　　（特別養護老人ホーム備品
　　　　　　　　　　　　　購入資金）
　◆利尻町仙法志字政泊
　　 利尻漁協仙法志支所青年部 様より
　　　一金　50,000円
　　　（特別養護老人ホーム備品
　　　　　　　　　　　　　購入資金）
　◆利尻町仙法志字御崎

田原　公恵 様より
　　　一金　50,000円
　　　（利尻島国保中央病院備品
　　　　　　　　　　　　　購入資金）
ご厚志に対し厚くお礼申し上げます

● ご厚情に感謝申し上げます ● 【利尻町社会福祉協議会】

●沓形字新湊　能村勝洋 様より、母 能村ミサ 様の香典返しを廃して
●沓形字神居　今堀勝良 様より、母 今堀トシ子 様の香典返しを廃して
●沓形字日出町　佐藤哲子 様より、夫 佐藤征三 様の香典返しを廃して
●江別市野幌　熊谷　雪 様より、母 熊谷勢子 様の香典返しを廃して

この度、次の方から愛情銀行に金一封及び物品が預託されましたので、紙上を借りてお礼申し上げます。

　

　 　
ご厚

● ご厚情に感謝申し上げま

7月25日　新　湊　能 村 ミ サ さん（90歳）
7月26日　御　崎　浜 田 尚 美 さん（48歳）
7月29日　日出町　佐 藤 征 三 さん（80歳）
8月19日　緑　町　熊 谷 勢 子 さん（87歳）
9 月 7 日　本　町　檜 木 裕 司 さん（61歳）

（戸籍の動き） 2024年9月10日現在 　
　
　　
　　

◆利

利

　
　　
　 　　
◆利

はじめまして！ ベイビー
おめでとうございます！

8月6日  佐々木 紗 蘭ちゃん
新湊〔佐々木 真聖・璃微〕

らんさ

北海道最低賃金みんなチェック！
最低賃金。

北海道内の事業場で働くすべての労働者（会社員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働くすべての
人）及びその使用者に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されました。

●最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金及び時間外等割増賃金は算入
　されません。
●最低賃金額以上の賃金を支払わない場合は、最低賃金法違反として処罰されることがあります。
●特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電子部品・デバイス・電子回路、
　電気機械器具、情報通信機械器具製造業」、「船舶製造・修理業、船体ブロック製造業」）で働く方には北
　海道の特定（産業別）最低賃金が適用されます。

最 低 賃 金 額 時間額 円1,010
効力発生年月日 令和 年6 月10 日1

厚生労働省　北海道労働局　労働基準監督署（支署）


